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Este libro, de 937 paginas mads el indice, de tamafio 21.5x13 cm, se imprimi6 en Paris en
la imprenta de Simén Ragon y Cia, calle de Erfurth n® 1.

Tal como indica el titulo y las especificaciones que le siguen, se trata de una obra
sumamente ambiciosa destinada por el autor tanto a médicos y farmacéuticos como a
veterinarios.

En las primeras 99 pdginas numeradas con numeros latinos, incluye numerosas tablas de
suma utilidad para el prictico. Desde las de solubilidades, de densidades, de puntos de
fusién, de mezclas refrigerantes etc. hasta cuadros sinopticos donde recoge al lado de los
nombres espafioles y latinos de las drogas vegetales y productos minerales y animales, su
accién terapéutica, la forma de administracion y la dosis segiin que forma galénica se utilice.

Finalmente en observaciones, la forma de uso, la calificacién de cual es la forma galénica mas
efectiva entre las citadas en la columna: forma de administracién y no menos interesante
aspectos relacionados con posibles incompatibilidades y también enfermedades en que el
medicamento se ha mostrado efectivo. También en esta columna de observaciones,
menciona si la droga ya es obsoleta o se utliza raramente o si es de prescripcién habitual,
aspecto muy interesante especialmente para el recién salido de la facultad.

El texto propiamente dicho, expone como primer tema el arte de formular o recetar. Este
primer capitulo de interés marcadamente médico, ocupa 44 péiginas a través de la cuales
expone los extremos mas importantes a tener en cuenta, tanto en relacién a la materia
médica como a los mismos enfermos al objeto de conseguir formular correctamente.

Asimismo, aspectos farmacodindmicos cuando habla de “formas en que recorren los
medicamentos el torrente circulatorio” y también en el apartado “eliminacidn de
medicamentos®. El aspecto yatrogénico también esta presente cuando se refiere a la
posible acumulacién de medicamentos debido a dosis demasiado altas o a una
cronoterapia errénea y no ignora que, en ciertos casos, segiin el estado fisiologico hay
medicamentos que permanecen sin disolverse en los liquidos organicos y que cuando las
circunstancias cambian, se pueden producir acumulaciones téxicas del medicamento

solubilizade.

En cuanto a dosis, establece diferencias segiin edad, sexo y temperamento (2) y observacién
chocante es la que hace referencia a la altura corporal. Dice textualmente: “Del mismo
modo debe entenderse la diferencia de efectos observados en los hembres bajos
comparados con los altos* diferencia que naturalmente, depende del peso y no de la altura.

Igualmente sorprende cuando, siguiendo con el mismo tema, encuentra diferencias en el
efecto de los medicamentos seglin cual fuere la profesion del paciente (3), o el género de
vida que lleve o inclusc la dieta,

(2) En la época medieval los "humores” se transformaron en “temperamentos®: Sanguineo, flemdtico,
melaneélico y colérico. Idea gque se mantuvo hase finales del siglo XIX. Todavia Milne Edwars y P.
Vavasseur en Nueve Formularia pricrico de Hospitales, 2* Ed. Barcelona 1835, decfan: “Los temperamentos,
modificande poderosamente el curso y el carécter de la enfermedad, merecen una atencién pardeular con
respecta al uso de los medios terapéuticos®.

(3) ldeas comunes expuestas por divetsos autores, Asi, |. A. Massé en Traado de Terapéutica: 23, Barcelona
1878, escribia: “Los individuos dados a wabajos mentales, experimentan mayores pérdidas por el sostenido
ejercicio de elementos los mas complejos de la economia®, También que “Las profesiones industriales, dan
lugar a constituciones enervadas e impresionables® y “Que las profesiones agricolas, predisponen a
alteraciones de cardcter agudo®.
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Analiza después el modo de aplicar los medicamentos empezando por la via topica que
denomina método enepidérmico en contraposicién con el eudérmico que consistia en
aplicar el medicamento sobre la piel después de eliminar el estrato cémeo y la epidermis
mediante un vejigatorio. Sigue con el método por ingestién que segiin el autor, tanto se
aplica a la via bucal como a la rectal. Menciona después el método de inspiracion,
fundade en la absorcién de medicamentos por la membrana mucosa pulmonar y que
consiste en saturar la atmésfera a respirar de vapores medicamentosos (4) o en fumar
cigarrillos que contengan los principios activos.

No hay que olvidar que el texto se publicé en 1871 y que, por consiguiente, muchas vias
de administracién usuales hoy en dia, eran de aplicacidn incipiente en aquellos tdempos.
Es por ello que cuando, por ejemplo, se refiere a la via intravenosa dice: “Se ha
aconsejado en casos desesperados inyectar sustancias activas directamente en las venas;
pero esta es un arma de dos flos que pocos practicos se atreven a usar” (5). En cuanto a la
via intramuscular la ignora totalmente.

En cuanto a los intervalos de las tomas de medicamentos y sus dosis, recurre a lo
preceptuado por los autores més conocidos como por ejemplo Gaubio (6) y Hufeland (7)
a la vez que cita las experiencias practicas de los médicos de algunos hospitales de Paris.

Respecto a las dosis, afirma recogiendo ideas de otros autores que, los habitantes de los
paises frios soportan mejor las dosis crecidas que los de los paises célidos (8) y, al discutr
los distintos métodos de dosificar, alopitico y homeopatico se muestra totalmente
contrario a este Gltimo del que dice que es un absurdo total, lo cual no implica que acepte
totalmente el método alopético, del que afirma que usa dosis demasiado altas y a
intervalos excesivamente largos y por tanto proclama, que los medicamentos deben
administrarse a dosis menores y con mas frecuencia (9).

Cree Sénchez frmemente en las sinergias y afirma que pueden conseguirse por tres
sistemnas distintos. El primero, mezclando diversas preparaciones de la misma sustancia,
asi extracto, tintura, cocimiento etc. y el segundo combinando medicamentos del mismo
género, esto es, sustancias que por si solas pueden producir iguales efectos. Y da
ejemplos. Uno es un purgante. Dice “Purgando el mand come uno y el sen como dos,

{4) Segtn L. Brunton, en Lecciones sobre la accidn de los medicamentos:276-279, Madrid, 1905, se utilizaban la
tinturz de benjui, la esencia de pino silvesere, Ia creosota, etc. interponiéndalos con agua a 65°C lo que se
conseguia mezclando dos partes de agua hirviendo con una de fria.

{5) A Rabuteau en Elementos de Terapéutica y Farmacologfa: 11, Madrid 1872; afirmaba, al jgual que Sénchez,
v en ¢l apartado ; Inyeccion de los medicamentos en el tomente circulatorio, que la via inwavenosa sélo se
emplea en terapéutica en casos excepcionales, por ejemplo, cuando se intenm curar el célera inyectando enla
sangre clorure de sodio o carbonato de sosa. En contraposicidn al texto analizado, aqui s se hace mencidn al
método hipodérmico que se habia introducido en Francia a partir del afio 1839.

{8) Gaubius o Gaub. Médica alemdn (1705-1780). Fue discipula de Boerhaave y catedrdtico de la Universidad de
Leyden.

{7) Médico, mmbién alemén (1762-1836), fue profesor en Jena y desde 1805 enseiié medicina en la facultad de
Berlin. Fue autor de numerosas obras médicas.

{8 . A Massé, Op. Cit Loc. 3: 24, lo explicaba asi. “Los climas calides, provocando una actividad exagerada
del higado y manteniendo en continua excitacion el sistema nervioso, a la par que obligan a reducir muche la
administracidn de medicamentos..”

{3) Tdea compartida por muchos autores. Por ejemplo, Rabuteau en Op. Cit Loc. &: 21, al referirse a varios
Farmacos indicaba que era imprescindible utlizar dosis refractas para evitar efectos indeseables.
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ambos medicamentos juntos purgan como cuatro y mas”. El tercer método consiste en
agregar al medicamento sustancias de diversa naturaleza, que sin ejercer sobre él accién
alguna, hagan mas sensibles a su influencia el estémago, o bien cualquier otro 6rgano, o
bien a toda la economia. Refrenda este método con varios ejemplos y también con la
opinién de Cullen (10) quien ebservé que las hojas de sen infundidas con cualquier
plantz amarga tenfan, alin a dosis cortisimas, una accién purgante mucho més enérgica
que cuando se usaban solas. Igualmente hace referencia a la sangria, de la que dice que
potencia la accién de los purgantes, los eméticos y el mercurio lo cual es logico ya que
estos fArmacos se aplican sobre un paciente con menos defensas.

Introduce a continuacién varios apartados dedicados a la posibilidad de disminuir la
accién irritante de algunos FArmacos o a obtener al propio tiempo, los efectos de dos o
mas medicamentos e incluso a conseguir, con la mezcla de varias sustancias, un remedio
nuevo, cuyos efectos no se obtengan con ninguno de sus componentes aislados.

En cualquiera de ellos siempre recurre a ejemplos observados. Para sustentar el dlimo
enunciado recurre entre otros, a los polvos de Dower de los que dice que se utilizan
como diaforéticos siendo asi que ninguno de sus componentes, ipecacuana y opio, por
separado ejercen esta accion.

Por todo lo anterior, se comprende que el autor trata, a partir sélo de la especulacién, de
establecer leyes generales apoyédndose en unos pocos ejemplos lo cual, es totalmente
opuesto al método cientifico de descubrir leyes generales para aplicarlas a los casos
particulares, excepciones si las hay incluidas, pero deberian tanscurrir todavia muchos
afios antes de la posibilidad de discutir, con conocimiento de causa, la absorcién de los
medicamentos, su metabolizacién, transporte y excrecion.

Sin embargo, el texto tenia una utilidad manifiesta por el sinnimero de datos que aporta
en las tablas ya mencionadas y otras que establecen dosis totales y refractas de los
medicamentos que el texto menciona. Y no menos importante, por la recopilacién de
Férmulas, méas de 10.000 segin el autor, contenidas en los formularics alopético y
homeopético al igual que en el de medicina veterinaria que se extienden a lo largo de 689
paginas del libro.

{10) Guillermo (1712-1790). Médico y autor inglés. Comenzé trabajando bajo la direccidn de un farmacéutico de
Glasgow. Estudié después medicina v llegé a ser catedritico. Fue el primero en su pafs que enseid medicina
en Inglés en lugar del latin. Es célebre no sélo por su actividad docente y de médico prictico sino por haber
ideado un sisterna de clasificacidn de las enfermedades que dividia en: Firexdas, enfermedades nerviosas y
caguexias.
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COMENTARI DE LLIBRES RECENTS

CUENTOS FARMACEUTICOS DE NAVIDAD por Enrique Granda Vega,
Editado por el Centro Farmacéutico Nacional, Madrid, diciembre de 2000, 141 paginas.

1a entidad de distribucién Centro Farmacéutico Nacional ha editado esta obra que recopila diez
cuentos de Navidad escritos por Enrique Granda, doctor en Farmadia y miembro de nuestra
Sociedad, publicados en los tltimos diez afios en los correspondientes nimeros del mes de
diciembre de 1a revista Farmacia Profesional. En todos estos relatos, la figura del farmacéutico y
la Farmacia estén siempre presentes con el marco navidefio como fondo comiin,
desarrollandose las historias en distintos escenarios y momentos histdricos, pasados y futuristas.

El prélogo es de Pedro Malo, que hace un elogio al cuento como estilo literario, asi como al
polifacérico autor de los mismos. En el primero de los cuentos, tlado “El peor comerciante
del mundo”, y ambientado en una pequefia poblacién a orillas del Eufrates en los tiempos del
imperio romano, el sabio Sadoc prepara sus medicamentos con espiritu generoso y abnegado;
una de sus preparaciones, cierto balsamo cuyo renombre ha llegado a todos los confines de la
civilizacién, es el presente que un poderoso extranjero le solicita y lo lleva como ofrenda para
calmar las molestias de un nific que ha nacido en Belén. Le siguen otros amenos nueve
cuentos titulados “Fad Fax”, “El Consorte”. “El Alquimista”, “Navidad en Healtia®, “Boténico”,
“El Ordenador”, “El secuestro de la Navidad”, “Reducir la ecuacién” y “Picados”.

Joan Morell

7.- COL-LABORACIONS

LA FORMULA MAGISTRAL EN LA TERAPEUTICA HOSPITALARIA DE
FINALES DEL SIGLO XIX. RECETARIO DEL HOSPITAL DE CADAQUES.
(1887-1899)

Autor: E. Carreras Ginjaume

Antecedentes historicos

El hospital de pobres de Cadaqués, se fundé por voluntad y legado establecido en el
testamento del que fue su parroco Mosen Guillem de Bruguera. Murié en 1339 y el
hospital se inauguré posiblemente en 1354.

Fue destruido en 1543 durante un asalto por parte de los sarracenos y tardé en ser
reconstruido ya que, en 1558 perduraban todavia las obras. Esta instalacién, cumpli6 su
funcidn durante casi tres siglos hasta algin momento del periodo 1672-1688, cuando la
casa donde estaba ubicado fue vendida, En un principio, el hospital disponia solamente
de dos camas ndmero que se ampli6 posteriormente cuando se reconstruyé en 1558.

En su sustitucién, se habilité un nuevo edificio que disponia de nueve camas cuya
construccion se efectud entre el afio 1700 v el 1704, en una ubicacién que coincide con la
actual y que por consiguiente tiene una antigiiedad de 300 afios (1).

1. Para més informaritn ver de Josep Rahola Sastre: Cadaqués, Noticias histdricas de su Hospital Imp.: Bishat
de Girana, 1780.
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El hospital funcioné como tal hasta 1983, y en la actualidad es una residencia geridtrica
concertada (2).

Poco o nada se sabe, de la terapéutica que se practicé durante siglos en el viejo hospital
pero, en cambio, del que se construyé al inicio del sigle XVIII se conservan unos cuantos
libros copiadores de recetas - a los que en adelante se les denominard recetarios - del
Glimo cuarto del siglo XIX, y es uno de ellos el que sirve de base a este trabajo.

Recetario de referencia

Del recetario, falta la primera pagina, limpiamente cortada y, en la segunda y con letra
caligrafica bien diferenciada se lee: HOSPITAL DE CADAQUES, LIBRO DE RECETAS.

Manuscrito encuadernado en cartoné, tamano 30x20 cm que contiene 113 péginas
incluida la que falta. Esta pagina debié ser eliminada antes de iniciar la utilizacién de este
recetario ya que, la siguiente aparece con el niimero 1 en la esquina superior derecha. Esta
numeracién, persiste sélo hasta la pagina 23 incluida.

La cabecera de cada pigina responde a los conceptos siguientes:
- Mes
- Dia
- N° orden
- [] espacio para la preseripcién, sin titulo
- Pesetas
- Cents.

Tanto el n° de orden de las prescripciones — excepto omisiones, como el afio 1889-, como
la suma de las tarifaciones, se arrastran a lo largo de cada afio o semestre, y, al iniciar omo
periodo, se empieza de nuevo.

En muchas péginas, al principio del manuscrito y en la parte superior derecha, aparece
una firma ilegible que se podria atribuir al farmacéutico preparador si bien, dado el
caracter de libro de caja que presenta el texto, también podria ser la contrasefia del
contable aunque, en este supuesto, lo égico seria que la firma apareciera en todo el texto.

Apuntes y clases

El niimerc de apuntes comrespendientes a cada afio es muy dispar y se pueden subdividir
entre los manuscritos por los mismos médicos y otros escritos por distinto escriba que
podria ser el farmacéutco suministrador del hospital (3) quien, por orden correlativo de
fechas, iria anotando al final de cada afio o semestre lo suministrado al hospital aparte de
las prescripciones consignadas en el recetario.

En este dltimo caso, no consigna el nombre del prescriptor. En cambio, a partr de 1894,
si anota el nombre del enfermo a quien van destinadas las prescripciones. Por ejemplo,
las incluidas con fecha 29 de marzo de 1894 y que abarcan el periodo enero-marzo.
Anota dos férmulas més dos latas de leche condensada y a su izquierda y verticalmente:
Jovita Auger, otra fdrmula a nombre de M. Moradell, una a nombre de José Fordd y
varias a nombre de José Buscatd. Lo mismo hace para los otros mimestres,

De haberse seguido este habito en todo el periodo y también por parte de los médicos, se
hubiera dispuesto de una lista completa de los enfermos internados en el hospital.

Con los datos disponibles, el manuscrito indica que alli estuvieron los citados més José
Borrell, un tal Pifet, Nicolas Bosch, Sebastian Ferrer, Juan Buscaté, Manuel Birba, Juana
Casadevall, Orosia Sabater, Aniceto Albert, J. Albert, Pascual Pla, Nicolds Bosch, Catalina
Rallesta, Carina Moradell, Aniceto Albert, Francisca Bard, Consuelo Caminada, Esperanza

2, Comunicacién oral de la que fue trular de la Residencia geridtrica, Diia. Fva Figueras, farmacéutica,

3, Durante el dlimo cuarto del siglo XIX, ejercian en Cadaqués los farmacéuticos Pedro Tremols, Abilis Vilar
Casadevall y Cayetano Rahola y Puignau segiin consta en los Archivos Municipales y Parroquiales.
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Ferrer, Pau, Maria Mala, Patricia Caminada, Ana Fransech y Rita (apellidos la mayoria
todavia comunes en Cadaqués), y de las fechas y de la medicacion se Eubiera deducido el
tiempo de internamiento adem4s de tener una aproximacién muy clarificadora de la
patologia que cada uno de ellos padecia.

En la tabla siguiente, se relacionan por anualidades, el nimero de apuntes, su precio total
en pesetas, la media por apunte y la media por férmula, es decir sustrayendo del total,
todos los apuntes que no son férmula magistral.

Tablan® 1
Ano N° apuntes Pesetas Media/apunte Media/férmula
1887 79 50,40 0.637 0.613
1888 170 212.10 1.247 1.264
1889 198 215.65 1.089 1.062
1890 215 235.50 1.095 1.023
1891 66 53.00 0.803 0.605
1892 218 227.60 1.044 1.041
1893 180 172.05 0.955 0.947
1894 137 145.65 1.063 1.020
1895 145 106.55 0.734 0.720
1896 306 244.70 0,799 0.800
1897 193 174.35 0.903 0.892
1898 165 168.70 1.022 1.022
1899 129 118.55 0918 0.996
TOTAL 2201 2124.80 0.965 0.862

Tamafio de la muestra estudiada

Debido a que se trata de solamente un recetario y que la suma total de apuntes contenido
no es excesivamente grande, se decidié analizar, para cada uno de los afics, un nimero
muy préximo al 50% de los apuntes existentes con lo que — comprobaciones estadisticas
aparte — e} tamafic de la muestra aparece como mas que suficiente para extraer la
informacién que el recetario pueda contener. Naturalmente que, a mayor muestra mejor
informacién , especialmente en el caso de un recetario donde, un componente, puede
aparecer s6lo en contadas ocasiones pero, como se comprobard mas adelante, los
resultados, desde un punto de vista estadistico, hubieran podido variar muy poco, en
términos absolutos, aunque se hubieran tenido en cuenta la totalidad de los apuntes.

Prescriptores

El recetario es como el de una farmacia comunitaria, sélo que aqui es el mismo médico,
quien manuscribe las férmulas, lo cual da lugar a tipos de escritura distinta. Todas ellas —
excepto unas pocas- estin firmadas y tarifadas.

La mayoria de prescripciones las origina el médico Abdén Felip (4) y en especial las de los
primeros afios. Utiliza, al principio del recetario, términos latinos y dosifica utilizando la

4, Felip i Purcalla, Abdo, Esteve, Pere. Nacido en la Selva de Mar (Alt Empords) el 15 de enero de 1831, Estudid
Medicina en Barcelona durante el periodo 1856 a 1862, Obmivo la licenciatura el 18 de junio de 1862, Hizo
Ia “investidura " el 27 de junic.
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metrologia antigua si bien, a medida que transcurren los afios cambia hacia la
prescripcién en castellano y al sistema méwico decimal.

Al inicio, cuando la formula contiene componentes muy activos como, el polvo de jalapa
o la digital, afade siempre: “Mézclese exactamente® aunque después, lo acostumbre a
repetir en cualquier caso.

Sus prescripciones son cldsicas y ortodoxas. A veces estimula la curiosidad cuando se
observa como va variando las dosis de unia misma composicion. Asi por ejemplo, en abril
de 1893, va modificando la {6rmula siguiente:

DIAS, DOSIS y (%) de ac. Bérico y Alcanfor

Dias 24 25 27
VASELINA 32 50 100
ACIDO BORICO 6 (18.75%) 6 (12%) 10 (10%)
ALCANFOR 2 (6:25%) 3 (6%) 6 (6%)

Adiade, en todos los casos, la coletilla: M. Exact.

Las dosis decrecientes de 4cido bérico, antiséptico cuya actividad es dosis/dependiente,
pueden manifestar el temor a una intoxicacién por absorcién a través de la piel. En
cambio, las pricticamente iguales de alcanfor (3), udlizado igualmente como antiséptico,
tenderian a estabilizar la efectividad del preparado compensandc asi la menor dosis de
bérico. Estos aspectos de la formulacién practicada por Felip, avalan sus conocimientos
en farmacologia y dadas las indicaciones que en aquel momento se daban, por la via
topica, de los dos Firmacos en cuestién (6) se puede suponer que el o la paciente
padecian una dlcera trpida o quizds una gangrena nosocomial.

La asociacién vaselina, dcido bérico (7), la utilizaba Felip para vehicular otros principios
activos como Liudano de Sydenham o Cloruro de Cocaina, no especificando el recetario
si fueron prescritos para aplicar sobre pieles intactas o ulceradas pero, con toda seguridad,
como anestésicos locales si bien, en cuanto al ldudano, la accién es discutible y se
intentard justificar m4s adelante. En cuanto a la cocaina no puede olvidarse la frase escrita
por Freud, “La cocaina y sus sales presentan notables efectos anestésicos cuando se
aplican sobre la piel o membranas mucosas’ (8) frase errénea en cuanto a que las
soluciones de cocaina no pueden actuar sobre la piel intacta, sino que deben inyectarse
de forma que las fibras nerviosas subyacentes entren en contacro con la droga. También a
veces con subnitrato de bismuto para mejorar la accién antiséptica del bérico.

Desde un punto de vista excipiental, Felip también prescribia la grasa de cerdo, base
sobre la que formulaba ungiiento mercurial, cloroformo y extractos herbdceos como el de
belladona o yodures como el de plomo y el de potasio.

5. Con accién andpdwida Ver: A. Trousseau y H. Pidoux: Tratado de terapéutca y materia médica. Tomo [l
1272, Madrid, 1863,

6. Medicament Bd. 1917:185.

7. Segiin X. Amozan en Manual de terapéutica. Barcelona sin fecha. Tomo 1:288, excelente remedio para el
impétiga, el acné, los eczemas hiimedos etc.,

8. Segiin Steven B. Karch: A brief history of cocaine: 47, CRC press, 1998,
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Més adelante, el recetario presenta prescripciones de otros médicos como Masdevall y
Rahola, si bien las de Felip se encuentran a lo large de todo el texto. En el afic 1891
aparecen anotaciones de otro médico, Revilla. De entre ellos, los que mas participaron en
la redaccién del recetario fueron Felip y ]. Rahola.

La formulacién es austera. Por ejemplo, cuando se prescriben bromuros, se formula una
solucién acuosa sin ninglin tipo de corrector de sabor.

La formula tan reiterada por Felip, de los tres bromuros (aménico, potasico y sddico),
recuerda el agua bromurada de Erlenmeyer (9) si bien Felip prescribia como excipiente
agua destilada en lugar de agua saturada con carbénico. Las dosis de bromuros,
acostumbraban a ser siempre las mismas, 5 gramos de cada por 150 cc. de agua. Dosis
bastante bajas en comparacién con las que se habian llegado a prescribir y que llegaban,
cuando se trataba de pacientes epilépticos, en este tipo de mezclas tribromuradas, a 20-25
g de bromuros totales en 100 ml (10).

Las cantidades prescritas, son siempre escasas, lo que hace que se observen reiteraciones
en espacios de tiempo muy cortos. Ello no obstante, estas reiteraciones a veces, debian
prescribirse para otro enfermo. Por ejemplo, se reitera una pocién de 300 g, al dia
siguiente de la primera prescripcién (03.08.1892) y lo mismo ocurre en otras ocasiones
(08.03.1892) lo que parece indicar que varios internados presentaban la misma
sintomatologia.

Pero en otras ocasiones y, debido a la gradacién de las dosis, cabe sospechar que el
tratamiento era para un mismo enfermo. Por ejemplo, Felip prescribié 100 pildoras el 9 de
abril de 1897, después de haber reiterado la misma composicién (40 pildoras) 4 veces
entre los dias 23 de febrero y 2 de abril. De hecho y dado que la férmula original
prescribia 4 ctg de opio/unidad y la dltima 5, da la impresién que este aumento de dosis
se podria atribuir a la habituacién del paciente al estupefaciente.

En cuanto a la dosificacién en si, el recetario también permite comentarios. 5i se acepta
que la preparacién anterior era para el mismo enfermo, éste hubiera ingerido al inicio del
tratamiento v tal como se deduce de la pauta de reiteraciones, 3 pildoras /dia o sea 12 cig
de opio y a partir del 2 de abril 15. Estas dosis, deben estimarse de acuerdo con lo
preceptuado en la Farmacopea Espafiola V edicion. Dosis unitarias: de 1 a § ctg, dado que
la farmacopea no especificaba cuantas dosis podian suministrarse cada 24 horas.

De hecho, la limitacién de la dosis total diaria no fue establecida hasta la edicidn octava
del texto legal que establecia como dosis méxima al dia 5 ctg, dosis total diaria que se
reiterd en la novena y que, en la actualidad, estd totalmente sobrepasada ya que, de
hecho, no existe més limitacién que el criterio del médico. Por consiguiente, se intuye
que Abdén Felip, actuaba con ideas, en este campo, de acuerdo con las teorfas que
aparecerian un siglo después y que tratan, por cualquier medio, de ahorrar sufrimiento al
enfermao.

En otra ocasién, la base de la formulacién, que no asi la pauta de prescripcion, se repite
de tal forma que-aclara la metodologfa utilizada en la aplicacién de la quinina. Fue en
junio de 1894. La anotacién procede supuestamente del farmacéutico por lo que no se
puede atribuir a un prescriptor determinado.

8. Op. Cit. Locus 6:341,

10. Melody Ryan y Robert . Baumann: Use and monitoring of bromides in Epilepsy Treatment. Pediatr Neural
(21) :523-28, 1999
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En el transcurso de 8 dias, se anotan para el internado Manuel Birba, ocho formulaciones
de Cloruro quinico en pildoras. Se dosifican siempre a 100 mg y la pauta de prescripcién
se concreta en el cuadro siguiente:

Junio 1894 Dias del mes 14 15 16 17 18 19 20 21
N° de orden 1 2 3 4 5 6 7 B
N° pildoras 0 10 17 3 1 9 10 10

De lo que puede deducirse que, el tratamiento para los ocho primeros dias, consistia en la
ingesta de 10 pildoras diarias, es decir 1 gr de CIH de quinina /dfa. Estas dosis diarias,
estaban indicadas en procesos maldricos (11) y la pauta de prescripcién, por lo que se
verd a continuacién (12), responde a las ideas por una parte de Bretonneau, o sea
administrar la quinina lo més lejos posible del préxime acceso - cuando empieza la
segmentacion, la quinina por alta que sea la dosis no detiene el desarrollo del parésito - y
por otra de Sydenham, dar una nueva dosis antes de que se anule la accién de la anterior
(13). Lo que permite establecer esta hipétesis es el anlisis de las anotaciones de julio del
mismo ano. Con fechas 7,9,11,13,17 y 23 se prescriben al mismo paciente 10 pildoras de
CIH de quinina de 100 mg.

La quinina y los componentes galénicos obtenidos a partir de la quina son de frecuente
presencia en este recetario siendo los dltimos utilizades generalmente como ténicos.

También se encuentran prescripciones de pildoras conteniendo sulfato quinico asociado
al extracto de digital, lo que sugiere un tratamiento destinado a tratar una
descompensacién debido a hiper-actividad ventricular ya que como se vio
posteriormente (14) ,la quinina per sf sola no ejerce ninguna accidn sobre el corazén pero
sin embargo presenta una accion sedativa que es muy tdl. Estos aspectos son indicativos
de un cierto adelanto sobre la medicina de la época.

Terminologia

El recetario esta escrito en términos cientificos en latin o mayormente en castellano. En
absoluto aparecen expresiones catalanas como xarop de poncem o aiguanaf, tan corrientes
en recetarios de Barcelona de la época. Los componentes, cuando scn ortodoxos,
responden por lo general a la denominacién principal de la farmacopea, si bien también
se encuentran sinénimos, como semen contra en lugar de santénico, cloroformo en lugar
de clorido férmico, 6xido blanco de antimonio en lugar de antimoniato bi potasico,
jarabe de las cinco raices en lugar de jarabe de apio compuesto etc. En cualquier caso, el
recetario utliza siempre terminologia correcta exceptuando, en cuanto a ortografia, la
utilizacién por parte de Felip, de la zeta en lugar de la ese y siempre en la misma palabra
ZAUCO.

11. Op, Cit Locuz 6: 947,

12. Segin A Babuteau: Elementos de Terapéutica y Farmacologia: 411, Madrid 1872: El &dto, en tratamientos
gquinicos, es sélo seguro cuando el medicamento se administra en tempo oporne v a dosis convenientas.

13. Ver discusidn en Op, Cic Locus 5 Tomoe 3: 335.
14. Ver: Chincona-Instituut: Formulario de la quinina:23, Amsterdam-W, 1940,
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Ademds no existen en el recetario, en cuanto a Férmulas, componentes exmanios a los textos
de la época o bien nombres de fantasia de dificil interpretacion si se exceptia la prescripadn
que Felip denomina Jarabe Pectoral, sin oo tipo de referencia. Pero si que a veces, en
productos sin especificacién de [Grmuls, se inwoduce un lenguaje inapropiade. Por ejemplo
ACEITE DE HIGADO DE BACALAQ COLOREADOQ 1 botella (22 marzo 1898).

Particularidades de la prescripcion
Se observan diversas formas de expresar el nimero de unidades prescrito cuando se trata
de formas sélidas de dosificacién como pildoras, papeles etc.

Felip utiliza el sistema mds clarificador mediante las frases “Hdgdnse ... y dividase en X
unidades”, o bien, “Hdganse... y reitérese X veces”, v, aunque el dividase lo abrevia siempre
anotando solamente una d, la interpretacidn no da lugar a dudas. En cambio otros
médicos, como Rahola, e incluso el mismo supuestamente farmacéutico, cuando anotan
“Héganse X.", debe entenderse que quieren significar “Dividase la fdrmula en X unidades”,
ya que cuando la prescripcion es para una sola dosis anetan “Haganse... y reitérese X
veces”, Sin duda alguna el sistema de prescribir de Felip es el méds seguro ya que no se
presta jamds a malas interpretaciones.

Referencias a textos legales

Se encuentran ruy raras veces. Por ejemplo, el 14 de noviembre de 1892 se prescribe :
Pocion antiespasmédica de la farmacopea 300 g. En cambio, son mds frecuentes
referencias de orden interno. Por ejemplo, el dia 20 de abril de 1889, el médico Felip
prescribe “Emplasto confortativo de Vigo”, y, en lugar de afiadir segilin la quinta o sexta
edicién del texto legal (F.EV, o la E.EVI), se limita a escribir, “segiin formula®, lo que
sugiere que entre el médico y el farmacéutico existia un acuerdo para elaborar
determinadas prescripciones segin una base previamente establecida. El mismo Felip, el
14 de junio de 1889, prescribe “emplasto albespeyres”, y anade segin fdrmula, sin
referirse a ningiin texto, v en otra anotacion del propio médico afiade: seglin férmula n® 2
y exactamente igual el 05.01.1892. En otra oportunidad, prescribe Vejigatorio
Albespeyres seglin f6rmula n® 4 (4 julio 1896) (15).

15, El emplasto canmrdado de Albespeyres contenia sobre una base de calofonia, cera amarilla, rementina y
grasa de carnero, cstoraque y cantdridas. Bste vejigatorio, se utilizaba para acelerar la resolucidn de focos
preuménicas de curso lento; para combatir neuralgias rebeldes; para revulsiones del cuero cabellude, en las
afecciones meningeas, y menos frecuentemente en las afecciones Gseas craneales o espinales. Era preciso
usarlo con prudencia por la posibilidad de inducir procesos nefréticos. Esto explicaria la diversidad de
térmulas utlizadas por Felip, pesiblemente relacionadas con el contenido de cantdridas.(Ver Op.citLocus
6:370)
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Apuntes que no corresponden a formulacion magistral

En el recetario, aparecen anotaciones que corresponden posiblemente a especificos como
paquetes de polvos de Sales de Vichy, o cajas de papel mostaza o més evidente todavia
cuando se prescriben comprimidos de clorato potdsico y entre paréntesis se consigna
“Nieltk” o los emplastos porosos “Allcok” o el cloroformo inglés ‘“Dunkan®. Pero, en owos
casos, la prescripeién en su conjunto, indica que se trata de una formulacién elaborada en
la farmacia y naturalmente se anota como formulacién magiswal. Por ejemplo, cuando se
prescribe vine de quina ferruginoso y se especifica 200g en lugar de un frasco, o Agua
Vejeto-mineral 380 g o Pocién Antdespamédica 100 g.

Otras veces, los apuntes corresponden a componentes de formulacién, como el exwacto
de quina, la raiz de altea, los polvos de cuemo de ciervo o el almidén, y dan a entender
que en el mismo hospital, de forma accidental, se pudiera preparar alguna férmula. Asi lo
hace suponer la reiteracién de compra de este tipo de productos, si bien podria también
deducirse que, los celadores del hospital podian, en determinados supuestos, preparar
por ejemplo un cocimiento de raiz de altea para fluidificar una tos o una infusién de
adormideras para hacer conciliar el suenio a un enfermo sobreexcitado.

Aparecen también productos quimicos come, ac. fénico o ac. clorhidrico, y asimismo
material de ortopedia como jeringas de goma o cuentagotas.

Igualmente en una ocasién se encuentra una prescripcion de sanguijuelas.

Productos alimentarios, como leche condensada que no aparecen todos los afios y que se
cargan con precios variables. El primer apunte en 1890, a precio de 1.50 ptas que el afio
1891 baja a 1.25 para volver a subir més tarde a 1.40 en 1894 y reducirse a 1.25 a
principios de 1895 y a 1.20 en 1897. Estas variaciones podtfan tener relacién con el indice
de precios al consumo, aspecto que se discutird mas adelante.

Las anotaciones de leche condensada (16) parecen un poco anémalas en un hospital de
pobres. Bien es verdad que en Cadaqués no hubo nunca estabularios de vacas, aunque si
venta de leche. Es posible que la leche condensada se prescribiera o como sobrealimento
o bien como dieta lactea debide a su mejor conservacién comparada con la leche natural,
en pacientes afectos de enfermedades del tubo digestivo y en especial a los que
presentaban tlcera de estdmago.

Estos asientos, aparecen reflejados en el texto como un suministro normal de
medicamentos y de forma andnima en cuanto al paciente excepto en los casos en que la
anotacién procede del farmacéutico que, como se ha indicado antes, completa el apunte
con el nombre del enfermo a quien va destinado, lo cual parece una justificacién de la
anotacién. Por tanto, cabe deducir que la leche condensada era proporcionada de forma
gratuita a los enfermos como si de un alimento cualquiera se tratara.

Lo mismo debe comentarse de la anotacién "carbonicas” que indicarfa agua mineral con
gas y que se reitera también frecuentemente. Dada la cualidad medicamentosa que se
atribuja, por aquel entonces, a las aguas minerales, este ultimo apunte es menos
sorprendente que el de la leche condensada.

16. Segin la oficina de informacion de Nesdé Espafia, la “Milk maid” se lbricd en Suiza a pardr de 1866 pero,
no Fue hast 1910, cuando se empezd a preparar en nuestro pafs, en La Penilla, Santander. Sin embargo, en
afios antetiores se oferaban a los Farmacéudcos dos tipos de leche condensada (Catdlogo general de la
drogueria farmacéutca dé ]. Viladot, Enero 1907) la Nestlé de origen suizo o también la denominada
entonces “La Lechera” Cham,
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Otros datos existentes en el recetario

Entre las hojas del manuscrito, se descubre una tnica hoja de papel suelta, tamafio cuarto
de cuartilla, firmada por el médico Abdén Felip y con en V° B® de ]. Rahola, pidiendo al
S1. Administrador el ingreso de una tal Teresa Ferre de Planelles por “hallarse enferma de
gravedad y faltada de todo recurso”.

Clasificacién de los componentes: Reino de origen y aspectos bibliogrificos

Se utiliza una clasificacién simplificada o sea: Vegetal, mineral, animal v sintético.
Cuando el componente es un medicamento compuesto, se consigna como origen, el del
principio activo si los demds ingredientes son excipientales, por ejemplo, la pomada
mercurial se clasifica como un componente de origen mineral pero, cuando coexisten
mds de un principic actvo y son de origen diverso se clasifica el componente como

complejo.

Listado alfabético de componentes, con indicacién de su clasificacién

por reino de origen y bibliografica:

Aceite de estramonic compuesto (V-FEV)
Aceite de manzanilla (V-FEV)
Aceite de ricino (V-FEV)
Acetato aménico liquide (S-FEV)
Acetato mérfico (S-FEV)
Acetato potdsico (S-FEV)
Acetato sub-plumbico (S-FEV)
Acido bérico (3-FEV)

Acido clorhidrico (S-FEVIIT)
Acido Fénico (S-FEVI)

Acido suldrico (S-FEV)

Agua de azahar (V-FEVT)

Agua de hinojo (V-FEV)

Agua de lauroceraso (V-FEV)
Agua de lechuga (V-NOF)

Agua de melisa (V-FEV)

Agua de menta (V-FEV)

Agua destdlada (M-FEV)

Agua destilada de rosas (V-FEV)
Agua fontds (M-FEV)

Agua sedativa de Raspail (C-FEV)
Agua vejeto-mineral (5-FEV)
Alcanfor (V-FEV)

Alcohol alcanforado (V-FEV)
Alcohol de canela (V-FEV)
Almiddn (V-FEV)

Amoniaco liquido (S-FEV)
Antimoniato bipotasico (S-FEV)
Antipirina (S-FEVII)

Arseniato sédico (S-FEV)
Azicar (V-FEV)

Benjui (V-FEV)

Benzoato de sosa {S-FEVI)

Bidxido de manganeso (M-FEVIID*

Borato-bi-sodico (S-FEV)

Brea de hulla (M-FEVIIT)

Bromuro aménico (S-FEVII)

Bromuro potasico (S-FEV)

Bromuro sodice (S-FEVI)

Cafeina (V-FEV)

Carbonato-bi-sodico (S-FEV)

Carbonato ferroso (S-FELX)

Carbonato potdsico (S-FEV)

Carbonato sodico {M-FEV)

Cerato de esperma de ballena (C-FEV)

Cerato simple (V-FEV)

Ciruelas (V-FEV)*

Citrato cafeico (S-FEV)

Citrato de magnesia efervescente (S-FEVI)

Clorato potasico (S-FEV)

Clorido formice (S-FEV)

Cloruro de cocaina (S-FEVII)

Cloruro mercurioso precipitado (3-FEV)

Cloruro mercurioso sublimado (S-FEV)

Cloruro mérfico (5-FEV)

Cloruro quinico (3-FEV)

Cocimiento de cuerno de ciervo con miga
de pan (A-FEV)

Cocimiento de llanten (V-NOF)

Cocimiento de quina (V-FELX)

Crema de bismuto (5-NOF)

Creosota (V-FEV)

Diastasa (V-FEVII)

Emplasto cantaridado de Albespeyres
(A-NCE)*

Emplasto de cantiridas (A-FEV)*
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Emplasto de plomo gomado (C-FEV)
Emplasto de plomo simple (C-FEV)
Emplasto rojo de plome (C-FEV)
Esencia de trementna (V-FEV)
Eter Acético (S-FEV)

Eter nitroso alcoholizado (M-FEV)
Eter sulfdrico (C-FEV)

Eter sulfirico alcoholizado (C-FEV)
Extracto de acénito (V-FEV)
Extracto de altea (V-NOF)*
Extracto de ajenjo (V-FEV)*
Extracto de belladona (V-FEV)
Extracto de catecd (V-FEV)*
Extracto de digital (V-FEV)
Extracto de eucaliptus (V-NOE)
Extracto de hoja de nogal (V-FEV)”
Extracto de opio (V-FEV)

Exwracto de quina (V-FEV)

Extracto de ratania (V-FEV)
Extracto de regaliz (V-FEV)*
Exrracto de ruibarbo (V-FEV)
Extracto de valeriana (V-FEV)
Fosfato bicélcico (M-EEVII)
Fosfato triclcico (S-FEVI)

Fosfato sédico (A-FEV)

Glicerina (S-FEV)

Grasa de cerdo {A-FEV)

Hidrato de cloral (S-FEVI)

Hierro reducido por el hidrégeno (S-FEV)
Hipofosfito calcico (S-FEVI)

Hojas de sen (V-FEV)

Infusién de convalaria (V-NOF)
Infusién de culantille (V-FEV)
Infusién de digital (V-FEV)
Infusién de poligala (V-FEV)
Infusién de sen (V-NOF)
lodoformo (S-FEVI)

Toduro plhimbico (S-FEV)

loduro potdsico (S-FEV)

Jarabe de azahar (V-FEV)

Jarabe de adormideras (V-FEV)
Jarabe de apic compuesto (V-FEV)
Jarabe de balsamo de Tola (V-FEV)
Jarabe de belladona (V-FEV)

Jarabe de brea (V-FEVI)

Jarabe de corteza de cidra (V-FEV)
Jarabe de cortezas de naranja (V-FEV)
Jarabe de éter (S-FEVII)

Jarabe de extracto de opio (V-FEV)
Jarabe de ipecacuana (V-FEV)
Jarabe de liman (V-FEV)
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Jarabe de membrillo (V-FEV)

Jarabe pectoral (NOF)

Jarabe de quina (V-EEV)

Jarabe de quina ferruginoso (C-FEV])
Jarabe de ratania (V-FEVI)

Jarabe de ruibarbo de valeriana (V-NOF)
Jarabe de sambuca (V-NOF)*
Jarabe de sauco (V-NOF)

Jarabe simple (V-FEV)

Jarabe de violetas (V-FEV)

Lactato ferroso (3-FEVI)

Lactosa (A-FEVI)

Looc blanco (V-EEV)

Miel rosada (C-FEV)

Nitrato argéntico (5-FEV)

Nitrato potdsico (S-FEV)
Nitrato(sub)bismuitco {S-FEVI)
Oxido merctrico (S-FEV)
Pancreatina (A-FEVII)

Pepsina medicinal (S-FEVT)

Pildoras de cinoglosa (C-FEV)
Pildoras de Meglin (V-FEVT).
Quermes mineral (S-FEV)

Pocién antiespasmddica (5-FEV)
Pocién de citrato de magnesia (C-FEV)
Polvo de acibar (V-FEV}

Polve de acénito (V-NOF)*

Polvo de colombo (V-FEVII)

Polvo de célquico (V-NOEF)*

Polvo de digital (V-FEV)

Polvo de estramonio (V-NOF)*
Polvo de ipecacuana opiado (V-FEV)
Polvo de jalapa (V-FEV)

Polvo de nuez vémica (V-FEV)
Palvo de ruibarbo (V-FEV)

Polvo de sabina (V-NOF)

Pomada de rosas (V-FEV)

Pomada mercurial simple (M-FEV)
Pomada mercurial terciada (M-FEV)
Sacaruro de anis (V-MOE)*
Sacaruro de menta (V-NOF)*
Salicilato quinico (S-FEVI)*
Salicilato sédico (S-FEVI)

Salicina (V-NOF)*

Semillas de linaza (V-FEV)®
Solucién alcohélica de yodo (M-FEVII)
Solucién de goma ardbiga (V-FEV)
Sulfato ferroso (S-FEV)

Sulfato quinico (S-FEV)

Sulfato sédico (S-FEV)

Tanino (V-FEV)



Tartrato antiménico-potdsico (5-FEV) Tintura de mirra (V-FEV)
Tartrato Férrico (5.NOE)* Tintura de nuez vomica (V-FEV)
Terpina (S-FEVII) Tintura de opio (V-FEV)

Tintura de belefio (V-FEVT) Tintura de quebracho (V-EEVID)
Tintura de benjui (V-FEVI) Tintura de quina (V-FEV)
Tintura de castorzo (A-FEV) Vaselina (M-FEVII)

Tintura de digital (V-FEV) Vino de opio compuesto (V-FEV)
Tintura de escila (V-EEV) Vino de quina (V-FEV)*

TOTAL 182 componentes distintos

Las letras entre paréntesis situadas al final de cada componente indican:
— El reino de origen: V= vegetal; A= animal; M= mineral; 5= sintético; C= complejo
_ A continuacién de la letra que indica el reino de origen, se introducen otras siglas
que indican o bien la farmacopea espafiola en donde el componente consta como
oficinal (FEV=Quinta edicién; FEVI = Sexta...) o bien con las letras NOF que
significan no oficinal en ninguna de las ediciones del texto legal.
— Finalmente, cuando aparece un * significa que este componente no aparece en la
formulacién estudiada en el drea de Barcelona ciudad, en la misma época y en
oficinas de farmacia no hospitalarias (17).

Por consiguiente, los componentes encontrados en la formulacién del hospital, se pueden
dividir, desde un punto de vista bibliografico, en:

a) OFICINALES (Of): LOS CONSIGNADOS EN LA FARMACOPEA ESPANOLA V
Edicién. También por extensién se consideran oficinales los componentes
incluidos en la Edicién VI aungue esta farmacopea no se publico hasta la mitad
del periodo estudiado, en 1884.

b) POSTERIORMENTE OFICINALES (POf): LOS CONSIGNADOS EN LAS
SUCESIVAS EDICIONES DE LA FARMACOPEA.

c) NO OFICINALES (NOF): LOS JAMAS INCLUIDOS EN EL TEXTO LEGAL.
d) NO UTILIZADOS EN EL AREA DE BARCELONA EN MEDICINA PRIVADA *.

A partir del listado anterior se puede establecer ¢l cuadro siguiente:

COMPONENTES | NUMERO | % SOBREELTOTAL | %BCN 3/3(1879-1886-1897)
Of 145 79.67 77.80

POE* 17 9.34 12,30

NOE 20 10.98 .86

o 18 9.89

** Se pueden subdividir de acuerdo con la edicién:

FEVI opnannvnaiiisin 12

17. Ver: Fuseblo Cameras Ginjsume: Aproximacién al estudio de la evolucion de la formulacién magistral en
Barcelona durantz el dltiro siglo (1879-1973), Tesis doctoral. Universitat de Barcelona. Departament de
Farmacia, 1989.
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De la comparacién de los datos anteriores con los encontrados en el trabajo
anteriormente citado y referido a Barcelona ciudad (se ha hecho la media de los tres
periodos mas préximos al dempo de redaccién del recetario: 1879, 1886 y 1897), y tal
como se observa en el cuadro anterior, se puede concluir que la formulacién del hospital,
en cuanto a la naturaleza bibliografica de los componentes, era equiparable con la que,
por la misma época, se practicaba en medicina privada y en un drea, la de Barcelona
donde, teéricamente, las posibilidades para los médicos de seguir los ildmos avances en
terapéutica v para los farmacéuticos tenerlos a su disposicion eran, en teoria, muy
superiores a los de sus colegas aislados en una zona tan inasequible, en aquel entonees,
como Cadaqués. Como diferencia més notable, los casi tres puntos de diferencia en el
porcentaje de componentes correspondientes a Barcelona que serian oficializados
posteriormente vy, cuya utilizacién, denota un adelanto de la farmacoterapia practicada,
sobre su tiempo.

Por otra parte, el hecho de que un 9.89 % de los componentes utilizados en el hospital,
no lo fueran en el drea de Barcelona, pareceria indicar marcadas diferencias entre ambas
terapéuticas, pero, si se analizan uno a uno en el listado de compenentes, se observa que
ninguno de ellos tenia una aplicacién fundamentalmente hospitalaria por lo que, debe
deducirse que las diferencias observadas, se deben solamente a la cortedad de la muestra
analizada en el andlisis de Barcelona que, para cada uno de los afios citados, considerd
sélo el recetario de una farmacia y dnicamente durante el mes de junio.

Teniendo en cuenta la clasificacién anterior, se pueden tabular los componentes de dos
formas distintas:

a) CONSIDERANDQO TODAS LAS VECES QUE FUERON FORMULADOS

Tablan® 2
TOTAL % % BCN Z/3(1879,1886,1897)
VEGETALES * 989 52.55 54.9
MINERALES 222 11.79 10.56
ANIMALES 52 2.76 173
SINTESIS 600 31.80 30.67
COMFLEJOS 19 1.00 18

a) SIN TENER EN CUENTA LAS VECES QUE FUERON FORMULADOS

Tablan® 3
TOTAL % % BCN Z/3(1879,1886,1897)
VEGETALES * 95 52.19 55.53
MINERALES 12 6.59 7.06
ANIMALES 7 3.85 3.8
SINTESIS b7 31.32 30.16
COMELEJOS 11 6.04 3.46

* Se considera ¢l “Jarabe pectoral come vegerl®,
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Se deduce de las dos tablas anteriores que, los de origen mineral se prescribieron
repetidas veces (agua) y que en cambio, los complejos se utilizaron sélo de forma muy
singular, Por lo demds, los resultados son totalmente comparables.

Por owa parte, los porcentajes obtenidos, corroboran el comentario hecho al analizar la
lista de componentes utilizados, Las opciones terapéuticas, eran muy similares tanto en
Cadaqués como en Barcelona y una buena prueba de ello es la similitud de porcentajes
que aparece en las tablas anteriores donde todavia las drogas de origen vegetal
predominan sobre los productos de sintesis y donde tanto los componentes de origen
animal comp mineral tienen una participacion minoritaria.

Formas galénicas

Las formas galénicas que vehiculan los principies actives utilizados, se deben de calificar
de modemas ya que confecciones, melitos, loocs... no aparecen en la formulacién. 51, en
cambio, estdn muy de acuerdo con la época dado que pociones y pildoras se prescriben
con gran profusién tal como se observa en la tabla siguiente:

Tabla n® 4
Forma galénica N° %o BCN 3./3(1879,1886,1897)
Capsulas 2 0.25 0.3
Cocimientos 1 0.12 1.13
Emplastos 17 2.17 0.2
Extractos 1 0.12 0.0
Granulos 1 0.12 02
Infusiones 2 0.24 0.0
Lapices dérmicos 1 0.12 0.0
Jarabes 4 0.51 5:23
Papeles 22 2.82 8.7
Pastillas de goma 1 0.12 0.0
Pildoras 122 15.64 11.43
Pociones 343 4397 28.73
Pociones gomosas 64 8.20 9.86
Polvas 7 0.89 3.46
Semisdlidos 130 16.66 10.7
Soluciones a0 11.53 12.66
Suspensiones 2 0.25 0.0
TOTAL 780

Donde destacan, como se dice mds arriba, las pociones y pildoras junto con los
semisélidos. Las soluciones fueron también muy prescritas siendo ente ellas, las acuosas
(cincuant y cuatro), las mas frecuentes, seguidas de las alcohélicas (diecinueve) y a mucha
mayor distancia las glicéricas (dos). En cambio brillan por su ausencia los sellos de los
que hay constancia de prescripcion en Barcelona a partr de 1897,
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De acuerdo con la época y con su nivel tecnoldgico, estd el porcentaje de gomosas
mientras que los papeles son poco utilizados y la mayoria de las veces para vehicular
acido bérico mezclado con azicar ¢ incluso con opio lo cual a primera vista, pareceria
indicar como via de administracién la oral (18). A tener en cuenta que estas anotaciones
estdn manuscritas por la mano del supuestamente farmacéutico y por consiguiente las
dosis, son para la totalidad del nimero de unidades prescrito tal como se dedujo en el
apartado: Particularidades de la prescripcion. Son férmulas tipicas los-ejemplos
siguientes:

D/
h. 30 papeles
D/
AEidE BEHES «ospsmmmamsonmisienariinmeiso 7 G
Polve de Colembe i 3
BFVCHE ooiiinsscoiminesivmnmn s risimspmonms ersis 6
h. 30 papeles
D/
Acido bAHCO. ..o 7§
Polvo de colombo ..o 2
P s rmsanssssrssnsarmisssssstsrmasess sssiisorrion: 0200

h. 40 papeles
Dado que el 4cido bérice es téxico por ingesta a partir de unos 15 gramos (19) y ademés
que su absorcién continuada conduce a la acumulacidn, y teniendo en cuenta los textos
legales, pareceria forzoso descartar , dado el nimero de unidades prescrito, una posible
administracién oral de la que, si existen precedentes a final del XVIII (20) pero en el
mismo texto se dice que ya no se usaba en sus dfas. Pero en algtin texto del XIX (21), se
aconseja su administracién oral a dosis muy semejantes a las prescritas entre 0,25 a 2
gramos. En cwros, la dosis todavia es menor, de seis granos a 1 dracma en solucién en 34
onzas de agua como limonada (22). Por tanto, estas férmulas inducen a una duda
razonable de cémo se utlizaban si bien visto desde nuestros dias pareceria logico pensar

18, Lo cual estarfa en contra de las prescripciones de la Farmacopea Espafiola quina edicion (1865) y ambién de
la sexta (1884) que s6lo lo oficializaban para preparados externos si bien, en Medicamenta, {Op.Cit.Locus 6)
se indica que se udliza raramente al interior & dosis de 0.25-2 g, y da una ESrmula asocidndolo a la acetanilida
gue dtula: conwa el eczema. Hoy en dia, sigue, se utiliza casi exclusivamente para preparar tampones en
preparaciones oculares va que su aplicacién tpica como bacteriostitico y fungistitico, puede producis
envenenamiento por absorcidn a ravés de la piel lesionada.

19. Manuel Litter: Farmacologia 3* Ed. :110%. Buenos Aires, 1966.
20. Ver ] M. Massd: Tratado De Terapéutica: 293, Barcelona 1879.

21. E. Bouchut y Armand Després: Dicclonario de Medicina y de Terapéutica Médica y Cuinirgica: 59, Madrid
1882. También Arnozdn en Op. Cit. Locus 6, lo aconseja al interior en la uberculosis, en lag pielits v en las
cistitis a dosis de 0,5 -1 pramo/dia.

22, H. Milne y P. Vavasseur: Manual de Materla Médica, 3" Ed. Tomo segundo:329. Barcelona, 1845.
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que estaban destinadas a ser mezcladas con agua y utilizadas en forma de gargarismos tal
como también indica el mismo Arnozan (23), pero, salvo excepciones, la literatura de la
época ya aconsejaba utilizar para este fin, los boratos en lugar del acido bérico. Por otra
parte, ningtin texto consultado menciona la posibilidad de afiadir azicar a la preparacion,
aziicar que hubiera podido actuar como edulcorante. En cambie, si se encuentan citados
pargarismos de dcido bérico mezclado con miel (24).

Otra posibilidad, serfa la de wtilizar el contenide de los papeles para espolvorear sobre
tilceras o llagas (25) y asi obtener beneficio no sélo del bérico sino también del azticar
que actuaria como adsorbente de exudados.

En este supuesto y en la tltima férmula, el opio en polvo hubiera podido ser 1til como
calmante ya que en la literatura de la época se puede leer: “La aplicaci6n de opio sobre la
piel denudada es preferible al uso interno® (26) y la dosis preconizada es de 1-2 gramos
para espolvorear las cataplasmas llamadas narcoticas.

Terapéutica discutible ya que todavia en 1966 se escribia (27): “Los alcaloides del opio no
poseen ninguna accién anestésica local, de manera que su aplicacién “in situ” para calmar
el dolor es irracional”. Hubo que esperar hasta 1979 y 1980 para que fuera demostrado
que los opidceos actuaban también sobre receptores situados en terminaciones nerviosas
periféricas —los nocireceptores- si bien ya se habia comprobado experimentalmente en
humanos en 1876 (28). Ello no obstante, las farmacologfas actuales eluden la posibilidad
de aplicarlos por la via tépica sin duda por no haberse encontrado un vehiculo que facilite
su absorcién percutinea pero, todavia en la Medicamenta de 1969, se recomendaba el
Latdano de Rousseau para aplicaciones locales y en linimentos, al tempo que se hacia
mencién a una pomada de opio y también a la posibilidad de incluir su extracto en
emplastos y glicerolados.

Volviendo a las férmulas antericres, en ningtin caso se encuentra referencia de la utlizacidn
topica del polvo de Colombo ya que los textos, sélo mencionan la via oral en forma de
polvo, tintura o extracto como ténico no estimulante si se utliza con prudencia (29).

Visto todo lo expuesto y dada la falta de indicacién en el recetario, no se puede establecer
si se trataba de gargarismos o de polvos para espolvorear directamente sobre la piel
denudada o no, o sobre soportes como cataplasmas o de si realmente se aconsejaban
para su administracién oral supuesto este Gltime que se contradice con los aspectos
generales de la medicina practicada que debe calificarse de ortodoxa.

Los emplastos y vejigatorios tienen en el recetario una presencia notable pero su
formulacién, exceptuando las referencias a una numeracion ya comentadas, no ofrece
ning(n tipo de particularidad.

23. Op. Cit. Locus 7:283. Soluciones al 4% para gargarismos en casos de difteria o anginas simples.

24. Marang Perez y M. Minguez: Enciclopedia de Meadicina, Farmacia y Veterinaria. Tomo [: 321, Barcelona,
1894,

25. Farmacia Prictica de Remington: 1212. México 1965, Dice: El dcido bérico puede servir como polvo pars
espolvorear si se diluye con algin material inerte adecuads,

26. A. Rabuteau. Op.Citlocus 12: 307, Madrid, 1872,
27. Op.CitLocus 1%:253.

28. T. Tammisto ¥ Ch. Tammisto: Injection of morphine *loco dolend” recommended as early as 1876. Acta
Anaesthesiol Scand 2000(44): 520-523.

29, V Op. Cit. Locus 23, Tomoa [:578.



En cuanto a las demas formas, su presencia es testimonial. Cocimientos, infusiones y
jarabes son componentes omnipresentes en las pociones pero como tales formas
raramente prescritas.

El resto, seguramente ni tan sélo fueron confeccionadas por el farmacéutico sino més bien
adquiridas ya preparadas a un mayorista. Asi por ejemplo, capsulas de esencia de
wementina, granulos de arseniato sédico y bolas de goma con extractos de regaliz y de altea
incorporados. Lo mismo se puede decir del extracto de regaliz que se prescribié una vez.

Finalmente las dos suspensiones, corresponden a prescripciones de agua vejeto-mineral.

Si ahora se comparan los porcentajes anteriores con los correspondientes a Barcelona en
las fechas més préximas a las del manuscrito — tabla n® 4 -, se comprueba que la galénica
del hospital difiere sensiblemente de la practicada en la capital, especialmente por la
diferencia acusada que presentan los porcentajes de pociones, papeles, pildoras y
semisélidos lo cual podria interpretarse, como el resultado de una praxis hospitalaria bien
distinta de la practicada por médicos privades o también porque las dos muestras no sean
comparables ya que la del hospital, la originan solamente cuatro prescriptores y en
cambio la de Barcelona, recoge un niimero sensiblemente superior con lo que, las
preferencias particulares hacia la formulacién de determinadas formas galénicas se diluye.

Grupos terapéuticos

Deel andlisis de los grupos farmacolégicos a que pertenecen las férmulas analizadas, se
puede deducir que tpo de patologia padecian los internos. Se hard referencia a los grupos
terapéuticos por aparatos v sistemas (30). Los porcentajes de cada uno de ellos aparecen
en la tabla n® 5.

A la hora de clasificar, débense tener muy presentes las actividades farmacolégicas que se
atribuian a componentes rotalmente en desuso hoy en dia y también tener en cuenta
aquellos cuyas indicaciones han cambiado con los afios. Es por ello que, textos como el
Trousseau ya citado, otros anteriores (31) e incluso posteriores {32) que concretaron la
farmacologia del XIX, son del todo imprescindibles para conseguir establecer una
clasificacién conforme al tiempo en que se escribi6 el recetario.

A tener en cuenta también que la dificultad de esta clasificacién, depende muchas veces
del tipo de férmula que se analiza. En muchos casos, la conclusién es inmediata pero en
otros, es dificil de dilucidar, sin poseer otros datos, si la férmula es por ejemplo, un
cardioténico, un diurético o un preparado destinado a watar una afeccién respiraroria. EL
problema se presenta ante formulaciones como:

o/
Solucién de agua gomosa
Extracto de digital
Nitrato potasico
Jarabe pectoral

30. Crupos terapéuticos: A= aparato digestiva y metabolismo; B= sangre y 6iganos hematopoyéricos;
C= aparato cardiovascular; D= dermatolgicos; G= productos genito-urinaries y hormonas sexuales;
H= preparaciones hormonales wia general excluyende hormeonas sexuales; J= andinfecciosos via general;
1= citostiticos; M= aparato lacomotor; N= sistema nervioso central; P= parasitosis; R= aparato respiratorio;
5= érganos de los sentidos; V= varios.

31. Porejemplo, F, Foy: Nueve formulario de prcticos, Barcelona 1841

32. Como el de Lauder Brunton:Lecciones sobre la accidn de los medicamentos, Madrid 1905.



En este caso, la férmula se clasifica como R, si bien la afeccién bésica podria ser una
insuficiencia cardiaca, en cuyo caso se deberia clasificar como C. Otro ejemplo puede ser:

o/
Yeduro potisico
Extracto de digital
Agua fontis
Jarabe de éter
Nuez vémica
Jarabe de corteza de cidra

Aqui, tanto por la digital, el yoduro potasico —disminuye el abajo cardiaco - el eter —
analéptico y estimulante- la nuez vémica — estimulante respiratorio asociado
frecuentemente a cardioténicos- parece claramente una medicacion destinada a tratar una
cardiopatia, y se clasifica como C pero también existe la posibilidad de que se tratara de
un asma con enfisema en cuyo caso cabria clasificarla como una R,

Por consiguiente, la clasificacién de las formulaciones segtin su actividad farmacolégica se
debe interpretar siempre con cierta fexibilidad y mucho més todavia cuando, como en el
caso presente, se trate de formulaciones complejas donde el médico, aprovechando las
ventajas de la formulacién magistral, intenta siempre adaptarlas més que a una
enfermedad en concreto, a las condiciones particulares de un enfermo.

Hecha esta salvedad, la clasificacién deducida, por afios naturales es la siguiente:

Tablan® 5

1087 | 1888 | 1889 | 1890 | 1891 | 1892 | 1893 [ 1894 | 1895 [ 1896 | 1897 | 1898 | 1899 | ZF | %
A |15 |22 |27 |22 |9 as |20 P 0 (10 |33 |8 10 | 228 | 20.4
B 3 3 1 1 1 1 3 13 1.16
c |6 9 4 2 1 10 |3 23 |8 21 7 5 118 | 10.56
D |1 10 |6 3 3 4 3| 112 |9 15 122 | 10.92
G 2 0.18
H
| 6 B 3 1 |2 3 1 17 |20 9 5] 9 94 841
L
M (2 7 3 1 8 2 & 41 3.67
N (2 0 |7 4 9 2 12 3 2 58 5.19
P 1 1 0.09
R |2 1 6 3 7 2 |2 3 4 4 16 | 8 78 6.98
S 1 1 3 3 2 2 2 15 1.34
Vo4 |36 |15 |40 11 25 | 46 19 19 |54 |28 |30 10 | 347 | 31.06
IC |42 g8 |ot |[107 |47 |109 |20 |69 |73 (136 |97 | B2 66 1117 | 99.96
%.F*|66.6 | 59.0 | 83.5 | 62.6 | 76.5 | 77.0 |48.8 | 72.4 | 73.9 | 65.3 | 71.1 | 63.8 | 84.6 | 68.9

3F = Total de Férmulas pertenecientes a un misme grupo terapéutico a lo largo de los afios.
EC = Tomwl de apuntes analizados anualmente.
%E* = Porcentaje de fSrmulas sobre el total de apuntes investigado




De donde se deduce que las formulas destinadas al tratamiento del aparato digestivo v
metabolismo — con predominio de laxantes, antdiameicos, digestivos y reconstituyentes -
dominaban, seguidas muy de cerca por los preparados dérmicos, entre los que destacan
los mercuriales junto con antisépticos como la tintura de yodo, glicerina yodoformada,
reductores a base de brea de hulla v buena proporcién de vejigatorios siendo los
excipientes utilizados en los semisélidos vaselina y manteca de cerdo. Les siguen los
indicados en cardiopatias. La digital aparece profusamente formulada. También diuréticos
conteniendo tintura de escila, acetato potdsico, cocimientos de arenaria, normalmente en
pociones donde el edulcorante era el jarabe de espérragos.

Los antiinfecciosos por via general, ostentan un potcentaje importante y se debe al uso de
alternantes (33) como el arseniato sédico, el mercurio, el yoduro potdsico, el hipofosfito
de cal, la quinina a dosis altas, etc.

Les siguen, en orden decreciente, los destinados a tratar afecciones respiratorias. Los
firmacos mas utilizados fueron el antimoniato bipotasico, el tartrate antimonico-
potésico, la creosota, la terpina, el extracto de eucaliptus y el acénito, usualmente
prescritos en pociones donde el edulcorante acostumbraba a ser Jarabe de bélsamo del
Told, o el ya mencionado "Jarabe pectoral” del que no se ha encontrado referencia.
También los medicamentos que actian sobre e] sistema nervioso aparecen con una
frecuencia alta y entre ellos destacan los bromuros como mayoeritarios y en menor grado
los opidceos. También el hidrato de cloral y la valeriana.

Entre los clasificados para tratar el sistema muscular, se prescribieron componentes como
el salicilato sédico en papeles y tSpicos conteniendo extracto de belladona, alcohol
alcanforado, esencia de rementna etc.

Finalmente, en las formulaciones destinadas a tratar los érganos de los sentidos, destacan
como componentes soluciones de dcido bérico y de sulfato de atropina, y también
vaselinas boricadas que por la pequefia cantidad en que fueron prescritas, indican la
finalidad de su prescripcion.

En el grupo B, sangre y drganos hematopoyéticos, aparecen formuladas de forma
exclusiva pociones hemostdticas prescribiendo ergotina, exmacto de opio y como jarabe
el de ratania.

Sélo se ha encontrado una Eérmula correspondiente al grupo P, parasitosis, cuyos
componentes eran el cloruro mercurioso y el santénico.

No aparecen productos hormonales ni ningiin tipe de opoterdpico, ni obviamente
citostaticos.

Finalmente, el elevado porcentaje del grupo V se debe a que en él se han agrupado todos
los apuntes distintos de las formulas.

Si ahora se comparan estos porcentajes con la media de los determinados por Carreras
(34) en Barcelona durante los afios més préximos a la vigencia del recetario, se observan
marcadas diferencias en el grupe A que podrian auibuirse a que en el hospiral se
prescribian menos tonicos y reconstituyentes de complacencia.

33, Medicamientos que cambian y mejoran de un modo gradual cualquier estado morboso del organismo.Op.
CitLocus 32:522.

34, Op.Ciclocus 17,
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También entre los grupos C y R cuya causa podria ser la dificultad clasificadora o
también que muchas afecciones respiratorias, en personas mayores, precisan ser tratadas
conjuntamente con cardioténicos.

Diferencias muy notables se observan en el grupo ], sin duda debido a los muchos casos
de Hebres paltdicas- gran consumo de quinina — tratados en el hospital. Por todo ello,
cabe concluir que la farmacoterapia en un hospital de pobres como el de Cadaqués era
esencialmente distinta de la que se practicaba en las farmacias comunitarias de Barcelona,
lo cual parece enteramente l6gico.

Aplicacién de métodos estadisticos

Si se calcula, para cada uno de los porcentajes anteriores, el error estdndar
correspondiente utlizando la férmula debida a Tagliacarne (35):

Error estindar = (pg/N) /2

Donde

p = porcentaje determinado

q = porcentaje complementario ( 100-p )
N = nimero de apuntes analizado

v si, el resultado obtenido, se multiplica por tres, se estd denwo del 997/mil de todas las
probabilidades y por consiguiente, afiadiendo y restando la cifra deducida al porcentaje
experimental sobre el que se trabaja, se definen unas cotas denwo de las cuales deberian
encuadrarse cualquiera de los otros posibles resultados experimentales.

Aplicando este método a la tabla anterior se definen para cada uno de los porcentajes (en
negrita ) las maximas posibles amplitudes de variacion:

Tablan® 6

24 2.11 1331 |1335 |056 |[1090 |535 |7.18 035 |2.37 |3325
204 |0.21 |10.56 | 1092 |0.18 |8.41 |367 |5.19 (009 |134 |31.06
168 |021 |781 |777 (000 (592 (199 |320 |0 031 | 2691

Amplitudes que si bien porcentualmente son importantes, permiten estimar que los
resultados obtenidos, hubieran diferido bien poco en términos absolutos aunque la
muestra hubiera sido mayor.

Por otra parte, la estadistica permite preguntarse si hubo diferencias significativas entre un
afio determinado y sus adyacentes, en la terapéutica practicada. De haberlas, indicarian
una diferencia entre las parologias tratadas entre los dos anos considerados.

Para comprobarlo se puede utilizar la férmula de Colombo (36) que postula que, la
diferencia entre dos porcentajes P, y P, es significativa con un margen de confianza del
95%, si:

La diferencia entre los dos porcentajes es mayor o igual &

1,96(P; .Q /N, + Py .Qy /N ) 12

35. Tagliacarme G.: Téenicas v Pricticas de mercado: 2° Ed.:110, Barcelona 1973.
36. Op.Citlocus 35:127.
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donde

Q, =100~

Fy

Q,=100—P,
N, = N° de casos correspondientes al % P,
N, = N° de casos correspondientes al % P,

La transformacién de las cifras de la tabla n® 5 en porcentajes permite afirmar, por
aplicacién de la férmula anterior que, a pesar de la diferencia de porcentajes en términos
absolutos que se observa en la tabla n® 7, no existen diferencias significativas interanuales
entre fos casos determinados para cada uno de los grupos terapéuticos y que por
consiguiente, las patologias tratadas fueron sensiblemente repetitivas a lo largo de los afios.

Tabla n®7

1887 | 1888 | 1889 | 1890 | 1891 | 1892 | 1893 | 1854 | 1895 | 1896 | 1857 | 1858 | 1899
A 3571|250 |29.67|2056) 19.14 [ 32.11 | 2222 | 10.14 | 13.69 | 6,41 | 3402 | 5.75 | 15.51
B 340 | 3.29 137 | 064 | 1.03 | 1.21 | 454
C | 1428|1022 439 | 19.62| 2.12 | 21.27| 333 | 3333 | 11.59 | 1346 | 7.21 | 6.09
D | 238 | 68 |1098| 560 | 638 | 275 | 777 | 579 | 10.95| 24.35 | 12.37 | 10.97 | 22.72
G 1.86
H
] 681 | 879 | 2.80 [ 2127 1.83 | 333 | 145 | 2328 | 12.82 | 9.27 | 7.31 | 13.63
L
M| 476 | 340 | 769 | 280 | 212 | 275 | 666 410 | 1.28 | 3.0% | 243 | 9.09
N | 476 | 227 | 1098 | 654 | 851 | B25 | 222 [ 1739 1.92 | 2.06 | 365 | 3.03
P 015 | 0.15
R| 476|113 | 659 | 2.80 [ 1489|2018 | 222 | 434 | 548 | 2.56 19.51 | 12.12
S 1.09 2:12 111 394 | 1.92 | 2.06 | 243 | 3.03
Anglisis de los precios tarifados

Ya se ha deducido anteriormente el precio medio por férmula ( Ver tablan®1).

Se wrata de determinar si la evolucion de este precio medic a lo largo de los trece afios del
estudio, estuvo de acuerdo con la evolucion de los precios del mercado. También es de
interés comparar estos precios con los de Barcelona en el mismo periodo.

En la tabla siguiente
Tabla n” 8

ANOS PRECIO MEDIO/FORMULA PRECIOS (1913=100) BCN
1887 0.613 799

1888 1.264 77.0

1889 1.062 78.4

1890 1.023 79.7

1891 0.605 83.8

1892 1.044 78.0

1893 0.947 80.2

1894 1.020 78.1

1895 0.720 752

1896 0.800 79.5

1897 0.892 75.8 0.78
1898 1.022 B82.4

1899 0.956 90.5
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El indice de precios al consumo se ha obtenido del estudio realizado por Bustelo y
Tortella (37) trabajo donde los indices se comparan con el valor de la peseta de 1913,
momento a partir del cual, se dispuso de cifras oficiales procedentes del Instituto
Nacional de Estadistica. Para el periodo 1874-1914, los dates fueron compilados per un
grupo de historiadores monetarios en el Banco de Espafia bajo la direccién de Gabriel
Tortella.

Tanto la tabla anterior como su representacién grafica — figura n® 2 - (se compara el valor
medio de 100 férmulas con el indice de precios al consumo , en ptas. de 1913, [PC=100)
permiten comprobar que los precios medios de las férmulas facturados al Hospital de
Cadaqués no evolucionaron conforme al indice de precios al consumo ni tampoco
reflejaron el incremento de masa monetaria durante la guerra de Cuba (1896-98).

Figuran® 2
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En cuanto a la comparacién de estos precios con los de Barcelona , los datos son poco
coincidentes ya que sélo son estrictamente comparables los de 1897. Ello no obstante,
este dato y los también de Barcelona de 1879 y 1886, precios medios de 0.80 y 0.77
respectivamente, tienden a indicar que los precios aplicados en Cadaqués difirieron muy

poco de los de la capital a pesar de la lejania de los centros de suministro lo cual, podria
indicar un trato de favor por parte del farmacéutico en pro del Hospital.

Sin embargo, en el recetario estudiado aparecen precios muy elevados para las
formulaciones prescribiendo sales de quinina. Las sales de quinina desde siempre, habian
sido frmacos de precio elevado. Ya en 1860 y en la tarifa oficial para beneficencia (38), se
permitia tarifar el sulfato de quinina a 4.50 ptas. el gramo. El coste, disminuyé
posteriormente v ya entrado el siglo XX, en 1907 en el catdlogo de J. Viladot se ofertaba
el de origen Merk (39) a 220 reales la lata de 1 kg y para justificar tan bajo precio se decia:
“La extraordinaria baja a que hoy se ofertan las sales de quinina, obedece en parte &
haberse reducido los derechos de entrada a 10 ptas. el kilogramo*,

37. Francisco Bustelo v Gabriel Torella-Casares: Monetary Inflation in Spain, 1800-1970. The journal of
european economic history Vol.5(1):141-150, 1976.

38. Real decreto 18 abril 1840, M® Gobernacién , Gaceta del 24.
39, Op.CitLocus 16: 156-158.
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Los precios tan altos de la quinina a finales del XIX, llegé a valer 20 pesetas los 30
gramos, fue causa de que muchos quimicos empezaran a estudiar su posible sintesis lo
que si bien fue un fracaso, condujo al descubrimiento de muchos farmacos nuevos como
la antipirina, la fenacetina y la antifebrina (40).

Como ejemplos de aplicacién de los precios sefialados para la quinina y sus sales, el 20
de noviembre de 1897, se anota la siguiente formulacién:

Clorure qUINICO iv.weismmmissmmsisssissmssns 3g
Tartrato FErrico-POtASiCo .....ovvveiiiieasninanns 5
Polvo de Colombo .......ccormemimmearirmsnnnnes 2
Extracto de quina ..civeiviiisiimanimimen 2
Para 40 pildoras

Y se tarifa a ptas. 2.50. precio mucho mas alto que la media de pildoras en Barcelona el

mismo afo, que fue de sélo 0.77.

Lo mismo ocurre ¢l afio 1898

El 2 de marzo se anota:
Extracto de 0PI .oooocececrenrecsiinciianiese 9 CIE
Arseniato s6dICo ..o e
Ext® de cuasia amara ...
Ext® de 18012 ,...osmipmmssmmes i
Sulfate- QUISICO. cuimivmssiassisanis
H pildora y reitérese 39 veces

Se tarifa a ptas. 2.50

En cambio cuando la Férmula no prescribe quinina, el precio que se tarifa por la
confeccién de unas pildoras, es mucho més reducido. Por ejemplo, el 23 de abril de 1898,
se anota:

BIEHENA onsisosiosmmsrmaammsme e LR

Ext® de belladona ...t 40 ctg

Ext®. de ratania ..oe.eevecnecrscscccssssnsennnn. 40 €L

Dividase en 34 pildoras

Se tarifa a ptas. 1

O £ Oy WO

Pero, pocos dias después (14 de mayo) se anota:

Sulfato QUINICO ..oveeceeceecereirescrireercsnsssnrans dg
Tartrato FErrico-pOtisiCo .o iiimesinsrernasins 2
Ty et s i i it 4
Tl P O

Dividase en 40 pﬂdoé;a..s;"
Se tarifa a ptas. 3.

Estos precios parece puedan relacionarse con el coste de las sales quinicas pero no asi con
el extracto. Por ejemplo en agosto, sin fecha, se anota:

Baet? o e coucosisisincmsmmisisssishassiassinisv, O B
5 S s ey o s
BEnzoato de SO s 3
Tbesdesaupo s araEans 32

Se tarifa a ptas. (.65. !

4}, Op.CirLocus 32:538-39.

a0



Por consiguiente, se deben atribuir estos precios que ostentosamente discrepan de la
tarifacién normal, al coste de las sales de quinina que naturalmente, eran sintetizadas en
el extranjero y también a los aranceles como refleja el catilogo de J. Viladot.

En cuanto a las variaciones de los precios de la leche condensada que légicamente, se
deberian poder relacionar con los precios de coste en origen, prescindiendo de todo coste
de manipulacién, tampoco siguen relacién alguna con los indices de precios al consumo
sino que al contrario, en ciertos momentos, son totalments contradictorios como se
observa en la tabla n° 9. Por ejemplo en el periodo 1890-1891 existe una inHacién de més
de cuatro puntos y en cambio el precio del bote de leche baja 25 céntimos y al revés en el
periodo 1891-1894 hay una deflacién de mds de cinco puntos y en cambio, el bote de
leche sube 15 céntimos.

Tablan® 9
ANOS PRECIO DEL BOTE LP.C. (Ptas. 1913)
1890 1.50 79.7
1891 1.25 83.8
1893 1.30 80.2
1894 1.40 78.1
1895 1.25 75.2
1897 1.20 75.8

Conclusiones

Durante los afios estudiados, la farmacoterapia practicada en el Hospital de pobres de
Cadaqués, puede compararse con la que se estilaba en Barcelona durante la misma época
si bien existen marcadas diferencias debido a la diferencia de patologias presentes en las
dos poblaciones comparadas.

Los médicos del Hospital prescribian de forma extremadamente ortodoxa si bien eran
poco adictos a los textos legales ya que sélo se refieren a ellos de forma excepcional.

La Materia Médica utilizada como componente de formulacién, era amplia y puesta al
dia y cubria todos los grupos terapéuticos conocidos en aquel momento.

La galénica practicada estaba de acuerdo con los conocimientos de la época debiéndose
calificar de moderna.

Los precios a que se facturaron las formulaciones eran correctos y muy similares a los de
Barcelona pero sin relacién estricta con los indices de precios al consumo.

Los pacientes eran en su mayoriz, gente del lugar, como lo demuestra el hecho de que
sus apellidos todavia sean comunes en Cadaqués.

51



“CARTA FARMACEUTICA” UNA PUBLICACIO ENTRE LA
CLANDESTINITAT I LA IL-LEGALITAT. TESTIMONI D’UNA EPOCA
(novembre 1959/desembre 1961)

Auter: Ramon Jordi®

Resum

L'autor comenta “Carta Farmacéutica” i posa en evidéencia el seu paper en el moviment de
reaccié de caracter professional registrat en el Col-legi de Farmaceutics de Barcelona
durant el periode 1958/1964.

Justificacié

Arribat el final del segle X3X sense que en I'ambient académic s’hagi plantejat el que ha de
ser la historia de la farmacia com a concepte, ni quins haurien de ser els seus objectius, i
movent-nos obligadament en un ambient en el qual no hi ha temps per a la reflexié ni un
suport ttil per estimular-la, tot sumart a la palesa manipulacié de gran part de les
publicacions historic-farmacéutiques, manipulacié de la qual n'és victima la nostra
memoria collectiva, creiem que és necessari, tot esperant un gir de 180°, mantenir viu el
record de fets viscuts que, a manera de cronica o de petites memories, rescatem de la
documentacié conservada per alguns farmacgutics que van viure activament una década
que comprenia els dltims anys 50 i la meitat dels 60. A aquests farmacéutics, generacio
del 59, dedico aquest record.

Un entorn que afavoreix la difusioé de “Carta Farmacéutica”

En conéixer-se el desembre de 1958 el desfale descobert en el Col-legi de Farmaceutics de
Barcelona (1) es posa en evidéncia una certa intranquil-litat per la situacié professional
que estava soterrada des de feia anys. Aquest fet dona lloc que alguns farmacéutics
mantinguessin contactes que van portar a la formacié d'un grup, I'inic que tenia un
objectiu concret, que va orientar en un principi, i de manera decisiva, el moviment de
reaccié del que rant estava necessitat el Col-legi de Farmacéutics de Barcelona. Per tant,
podem dir que el desfalc fou el motiu desencadenant de tot el que més tard succeiria (2).

Amb anterioritat al desernbre del 1958 hi havia a Barcelona alguns grups que es reunien
bé en terrilies de cafe, bé per amistat, etc., sense perd que existis entre ells cap contacte
significatiu (3). En general, els grups eren coneguts pel nom d'algun dels seus

* Acad. Mim. Acad. Int. Hisréria Farmacia,

1. Jordi, R., Ef Collegi de Farmaciutics de Barcelona vicima de la cormupad politica (1258/1962), Aporiacis per a una
hiparesi de rebalf, BSAHCFC, [X (2000) 23; 21.37; 22.

2. Jordi, R, Aporacid a la kistinia de la farmicia caralana, 1285-1997, 7497785,

3. Recordem la denominada *Pefia del Términus” integrada per Manuel Almirall Fusté, Josep Lloret Soler, Pere
Vintré Marcé, Ramon Sabanés Sumoy, Justine Sodupe Domaica, Bernard Preciado Fellon, Felix Rovira
Mestre, Josep M. Miserachs Sala, etc; la “Pefia del Oro del Rin® amb Josep Agell Figueras, Pere Quintana
Colomer, Manuel Batlle Alborna, Ramen Capell Sitjes, Andreu Salleras Montlld, Joaquim Trull Guisd, Jaume
Ferrer Maresma, Josep Badosa Estapé, Lluis Sanclemente Garriga, etc. Alguns farmacgutics es movien, en més
o en menys, dinge el cercle dels Graduats d'Accid Catdlica; Maria Morer Bonada, Josep Alegre Marcer,
Eduard Barnadas Gassd, Isidre Bosch Reitg, Francesc Bomell Alvarez, Jordi Sol Casamitana, Ramon Magrifia
Brull, Joan Bassedas Ardevol, Joan Pascual Rigau, Modest Pedemonte Feu, Antoni Miré Folch, Jasep M.
Morera Segal, etc. Un altre grup estava unit per simple amistat, perd senta preocupacions de caracter
professional, ja que els seus integrants havien lluitat per questions professionals i culturals abans i durant la
guerta civil del 36: Rafael Masclans Girvés, Salvador Cuixart Panella, Josep Cuibxart Calvo, Pere Rius Rovira,
Eduard Ferrer Torrents, Amau Izard Alvarez de Lara, Joan Badle Miguelarena, erc.

(Vegeuw: Jordi, B, Aproximacion a la bistoria de la “Académia de Farmacia de Catalunya”, Una experiencia frustrada).
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components (4), encara que n’hi havia altres no denominats especificament (5). Cal dir,
perd, que si els grups els definim com a tal, tal vegada seria més adequat definir-ne alguns
com a grups d'opini6 o, simplement, reunions de farmacéutics.

El primer grup esmentat fou iniciat per Josep M, Pons Catchot, Jaume Fabrega Solé i
Ramon Jordi Gonzilez, que es conegueren dos dies després d’haver-se difés la noticia del
desfale del Col-legi, en coincidir en el magatzem del Dr. Andreu. L'angoixa que s’havia
escampat entre els farmacgutics barcelonins i de la provincia estava justficada ja que es
temia que no es fes efectiu el pagament de les receptes que, de manera obligada, es
facturaven al SOE a través del Col-legi. Aquests tres farmacéutics iniciaren una forta
activitat per establir relacié amb altres companys de professié, afavorint la formacio
d'aquest nou grup, molt heterogeni, que aglutina lentament a molts d'altres que estaven
dispersos i sense cap mena de contacte entre ells. El grup va anar creixent, assolint un
apreciable poder de convocatria, i mantenint relacié amb els altres grups ja existents, la
qual cosa va permetre intercanvis de criteri i d’opinions que va ser for¢a tdl perd que no
vol significar I'existéncia de criteris unanimes i comuns (6). Aixd es posava en evidencia
quan es procedia a mobilitzar als farmaceutics barceloning, uns se sumaven a la
mobilitzacié, uns altres estaven a 'expectativa, uns tercers s mantenien indiferents i, per
dltim, hi havia els qui estaven en conta de tota mobilitzacié. Perd ambé cal dir que
dintre d’aquest grup, tan heterogeni, hi havia una llibertat total d’opinié i d'actuacio, a
I'extrem que no s'obligava ning( a adoptar les mateixes actituds.

Aquest grup, que fou conegut com el del “Bar Campedn”, era el que tenia més mobilitar,
una mobilitat propia de 'edat. Moltes de les reunions que mantenia tenien lloc en dit
local (7). En alguna ocasié el grup es reuni en la farmacia de Josep M. Pons i en la de
Jaume Torres, en la de Francesc Llagostera, de Badalona, en el bar “El Velddromo”™ 1 en el
restaurant Alaska (8) i també en |""Hermandad de San Cosme y San Damian” (9). Aquesta
associaci6 oferia certa proteccid ja que era de caracter confessional. :

Els canvis de lloc de reunié d’aquest grup eren justificats ja que en moltes ocasions que
s’havien celebrat reunions en el bar Campedn es presentaven un o dos policies de paisa

4. Tntegraven el grup conegut com els de Badalona: Francesc Llagostera Rius, Josep M. Peras Gueuse, Joan Salla
Pallis, ete.; els del grup d'en Barlabé: Antoni Barlabé Bancompte, Viceng Melchor Corell, Eulogi del Soto
Basil; els d'Hospitalet Francesc Espinis Pecero-Enriquez, Albert Puigmart Bertrand, Jordi Adsard Dalmau,
Joan Riera Tortosa, Jaume Totosaus Raventds, Andreu Gabriel Puig, Josep M. Munoz Perez, Enric Sanfeliv
Marimon, etc. També podem recordar a Josep M. Arderiu Payerols, Lluis Camos Sabaté, Gabriel Maragall
Moble, Manuel Portabella Buxens, etc.

5, Un fou consttuit per Ennic Fernandez-Rajal Aguss, Lloreng Pons Gimler, Joan Badimen Aguilar, etc, i un
alire per Ignasi Carol Murillo, Angel Crbafiancs Hugué, Josep Alberd Gubern, Bartomeu Serra Budallés, etc.

6. Com a nota curiosa, cal dir que els primers desplagaments que es feren per @l d'establir contactes amb alres
Farmaciutics i procedir a la recollida de les 800 firmes que eren necessiries per sol-licitar a la junta del
Collegi la celebracio d'una assemblez per informar del que havia succeit, es feren usant com a vehicle un
que fou caracteristic de "poca, un “Biscuter”, propietat de Jaume Fabrega Solé.

7. Barsituat én el nim. 272 del carrer Dipuracié, junt al niim. 108 de la que fou Via Layetana,

8. "El Velédroma” estava situat en el carrer Muntaner, prop de la Diagonal, i el restaurant Alaska en el carrer St.
Antoni Maris Claret, 20.

9 La *Hermandad de San Cosme y San Damiin de Barcelona”, que antigament havia estat denominada
“Saciedad Médico-Farmacéutica bajo la advocacién de los Santos Cosme y Damiin”, estaba situada en
aquesta Epaca en un pis de ledifici que estava junt a la Pedrera, al camrer Provenca. En aquest Jocal va nabxer
l'idea de la “I* Convencién Nacional de Farmacéuticos con Oficina de Farmacia® que despres va ser
controlada pel "Consejo General” convertint-se en " Asamblea Farmacéutica” que tingué Lloc a Lloret de Mar.
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per escoltar el que es deia. No cal dir que quan aquests entraven era usual dir en veu forga
alta: “esta cuestidn del desfalco la debemos poner en conocimiento del Sr. Governador
civil de Barcelona®. En alguna de les reunions celebrades en el local de *San Cosme v San
Damian” també s'havia pogut comprovar que a la porta hi havia algun element de la
policia secreta per tal de controlar els qui entaven i sortien. Cal entendre que aquestes
reunions havien de tenir lioc en qualsevol indret ja que la junta del Cel-legi no autoritzava
que es fessin en el local col-legial.

D’aquest grup, que recordem, en formaren part tant farmacéutiques com farmacéutics
(10). Era un grup, com ja hem dit, molt heterogeni.

Durant el periode 29.9.1959/22.3.1962 el Collegi va estar regit per la junta de govern
presidida per Josep Maymoé Figueras. Tot el moviment que s'’havia produit a Barcelona
havia ressonat a la resta d'Espanya. Els farmaceutics barcelonins que es mobilitzaren eren
observats amb molta precaucid, i no menys desconfianga, pels d’altres col-legis. També la
intranquil-litat entre els directius de la professié era forga evident. Aixi podem dir que el
"Consejo General de Colegios Farmacéuticos de Espana” s’havia mobilitzat buscant
persones addictes a la disciplina propia de |'organisme. La cosa no va ser facil. El
“Consejo” va fer gestons prop de diverses persones, de les quals no recordem el nom,
perd si recordem el d'algunes de prestigi que saviament defugiren el carrec, tal com es
donad amb el catedratic de microbiologia de la Facultat de Farmacia de Barcelona, Dr.
Eliseo Gaston de Idarte, i també amb el Dr. Guillem Folch Jou, catedratic d'Historia de la
Farmacia, de Madrid, a qui volgueren imbricar en la questid sota l'excusa de
“wanquil-lizar” els col-legiats de Barcelona. No cal dir que el Dr. Folch s'adona del que
passava 1 tampoc va acceptar.

Hi havia motiu per aquesta intranquil-litat. Quan el president del “Consejo General”
Alberto Garcia Ortiz (11) vingué a Barcelona per donar possessié a la junta de govern
presidida per Josep Maymé, el dia 9.11.1959, va dir en el seu discurs: “Hace ya mucho
tiempo que se escribié 'Las alegres comadres de Windsor’ y seria muy desagradable que
la profesién farmacéutica estuviese en Barcelona o en cualquier otro sitio dedicada a
ligeros comentarios, sin dar la cara en el sitio v en el momento oportunc” (12). La [rase,
sens dubte, anava dedicada als qui en ocasions ens assenyalaven com a “rojo-judaicos-
masonico-separatistas”’. A més, quan els membres del “Consejo General” venien a
Barcelona, tenien el costum de reunir-se en el Col-legi, perd arriba un moment que,
davant l'actitud activa de membres de diversos grups que podia alterar la seva la
tranquil-litat, es reunien en “La Rotonda”, restaurant-hotel del Pg. de Sant Gervasi,
cantonada Avgda. Dr. Andreu,

10. Rita Banet Puncemnau, Maria Blanca Gonzalez Mondejar, Oliva Martin Ramos, Montserrat Capdevila Diego,
Irene Daunas Domini, M. Antonia Illa Cantallops, Jordi Berrens Castelld, Jordi Bolés Capdevila, Josep
Bonany Llorens, Jaume Fabrega Solé, Joan Fabregas Farra, Francesc Jené Bormas, Santiago Miralles Brosa, Jordi
Nadal Castafio, Jaume Calvé Brossa, Joaquim Esquerrd Duocastella, Joan Gasté Castell, Josep M. Ribera
Ubach, Eduard Sabala Raventds, Antoni Sénchez Bonilla, Jaume Tormes Batlle, Josep M. Pons Carchar,
Sanuago Cardenal Imbert, Ramon Jordi Gonzalez, etc,

11. President del “Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéutices de Espafia” -organisme de contol
palitic col-legial crear el 12.1.1938 que subsdmia lz “Unién Farmacéutica Nacional” crezda el 20.11.1915-
Procurador en Corts durant I'etapa del gral. Franco, era un individu certament pintoresc, Fins i tot es deia que
quan es desplagava aquests desplagaments eren vigilats per la policia estatal,

12. Jordi, R., El primer intento democrdiico en la farmacia espafiola de posiguerra. Recuerdo a Pedre Vinted Marcé
(14.8.4947/3.2.1275), Bol. Inf. Cire. Frea, (1975) 66, 4:15; 4-5.
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Naixement de “Carta Farmacéutica”

El 9 d’abril de 1959 es concretava, ja de manera coordinada, el grup del “Bar Campeon”
(13), grup que considera necessari mantenir, a més dels contactes personals, un nexe
d’unié que conservés viu l'esperit que anima totes les seves actuacions. Va ser aleshores
quan es van confeccionar uns fulls ciclostilats que, periddicament, eren enviats als
integrants d’aquest pedt nucli i a altres farmacéutics que no en formaven part

Per tant, la coneguda com a “Carta Farmacéutica” va naixer pel novembre de 1959, 7
mesos després de la constitucid del grup del “Bar Campeon”. El primer niimero va ser
denominat “Telegrama Postal n® 17, els ntmeros 2, 3 i 4 “Telegrama Farmacéutico”. A
partir del mes de juny de 1960 aquesta publicacié ja fou coneguda com “Carta
Farmacéutica”, nom que es mantingué fins la seva desaparicié. A partir de juny el nombre
d’exemplars va anar augmentant fins assolir la xifra de 500, que es repartien entre els
farmacéutics, subscrits o no, de Barcelona capital i provincia. D'altra banda, alguns
exemplars eren tramesos, puntualment, a la junta de govern del Col'legi, Dels 3 tiltims
numeros en foren enviats també alguns exemplars a farmacéutics de Madrid i del Nord
d’Espanya que seguien amb interés el que passava 2 Barcelona.

Aquesta publicacié no era sotmesa pels qui la redactaven als requisits de la censura
governativa, ja que del compliment d'aquests requisits en tenia cura, de manera
metddica, la impremta que l'editava (14).

Durant els primers mesos la publicacié era signada a ma per diversos companys que
coneixien als pocs receptors inicials. Posteriorment, fou ramesa fent constar, al final, els
noms d’'alguns farmacéutics, els quals demostraven la seva oposicié als criteris
mantinguts per la junta de govern (15).

El darrer nlimero, aparegut el desembre de 1961, es va enviar contra reembossament; ja
que les despeses de manteniment de “Carta Farmacéutica” eren considerables, tot i que
els nlimeros anteriors havien estat costejats pels individus integrants del grup.

L'exemplar de gener de 1962 va ser sotmés abans de la seva aparicié a “Censura
Gubernartiva”, ja que la impremta aixi ho va demanar, atés que en aquest organisme
oficial s’havien produit canvis, possiblement a conseqiiéncia de modificacions d’ordre
politic. Aquest nimero es va “perdre” en les oficines governatves, passant el mateix amb
I'esborrany corresponent a l'exemplar del mes de febrer. Fetes les gestions oportunes,
s'arriba a saber que “Carta Farmacéutica” havia de convertir-se en publicacié legalitzada
ohicialment (16).

13. Jordi, R, Calaix dels aporecans de Barcelona, 30.42.4958/28.4.4963. (Ingdit. mecanograb); .15
14. La copisteria Gestetmer, situada a |a Rambla de Catalunya, ente Mallorea § Valencia.

15. Josep Bonany, Francesc Borrell, Mantserrac Capdevila, Joaquim Esquerrd, Jaume Fabrega, Joan Fabregas, Joan
Gastd, Ramon Jordi, Oliva Martin, Josep M, Pons, Josep M. Ribera, Jordi Sol, Jaume Torres.

16. Abd fou comunicat a Ramion Jordi quan es presentd acompanyat de Ramon Cabau, farmackutic i advocat, en
el Jocal de la Rambla dels Estudis, on estava la “Censura Gubernativa”. Ramon Cabau, pel fet d'haver estat
delegat del SEU de Farmicia, mantenia certes relacions amb elements politic-administratius,



El canvi i Ia renovacié

Eliminada per la censura governativa “Carta Farmacéutica” i donant-se la circumstancia
que en el Col-legi de Farmacéutics de Barcelona s'havien comengat a produir canvis
importants, com fou Ja formacié d'una junta gestora, presidida per Pere Vintr Marcé,
sent secretari Jaume Fabrega Solé -gestora que estigué al front del Col-legi des de
92.3.1962 fins 10.6.1962- fruit de les pressions constants iniciades a partir de desembre
de 1958, es notificd verbalment a la persona encarregada de l'esmentada oficina
governativa que els qui col-laboraven en “Carta Farmacéutica” passaven des d'aquell
moment a “Circular Farmacéutica”, que era la publicacié oficial dels farmaceutics
barcelonins. Les noves orientacions donades a la premsa col-legial cristal litzaren en una
nova “Circular Farmaciutica” i en el seu “Boletin Anexa” (17).

Descripcié de “Carta Farmaceutica”

Les mides dels fulls de “Carta Farmacéutica” eren: 22 x 31,5. El paper no era de primera
qualitat, perd si 'usual a I'#poca per a I'obtencid de copies ciclostilades. El tipus de lletra
varia a partir del full corresponent al mes d'agost de 1961, fent-se més petita per tal
d’economitzar espai. La colleccié complerta de “Carta Farmacéurica” consta de 37 fulls
impresos a una sola cara i de 22 impresos per les dues cares, la qual cosa vol dir 81 fulls.
Els seus col-laboradors fixes foren en nombre de 14 (18).

Comentaris al contingut de “Carta Farmacéutica”

S'ha fet un espigolat que, a grans trets, ens ha permés agrupar els temes tractats en “Carta
Farmacéutica” (Vegeu Taula [ i Grafica A).

17. Aixd era cert. L'any 1662 s'havia proposat a la junta de govern, presidida per Pere Vinug, la formacio d'una
comissié per tal de donar un nou contingut a “Circular Farmaceutica” i crear un "Boletn Anexo” de caracter
informariu. Aquesta comissid va estar formada per: Pere Vinwd, president de la comissid, Claudi Faull,
suparvisor de la publicacid, sent el cos de redaccié: M® Blanca Gonzilez, Rafael Masclans, Bernat Preciados,
Josép M. Pons, Josep M. Ribera, Ramon Jordi. Aquesta comissic garantitzava la llibertat d'expressis, o de
premsa, que §'establia després de 1939 en el Collegi de Farmactutics de Barcelona. Prova d'aquesta
afirmaci6 és que, en ocasions, el president de la comissis, en Pere Vintrs, deia textualment *Jo, com a presi-
dent, no hauria de permetre el que dieu i, per mnt, me'n vaig de la reunid i feu el que cregueu que heu de
fer,

(Vegew: Jordi, R., Aproximaciin a la histaria de *Circular Farmacéutica® { 1943-1988).~ Circ, Frea, XLVII {1989) 302,
125:155).

18. Rita Boner, Oliva Martin, Montserrat Capdevila, Josep M. Pons, Jaume Fabrega, Joan Fabregas, Joaguim
Esquerra, Jordi Bolds, Antoni Barlabé, Claudi Fauli, LM, Ribera, Jordi Sol, Joan Bassedas, Ramon Jordi.

56



Temes Abreviatura Num. Vegades
Informacié general In 43
Seguro Obligatorio de Enfermedad. S. 25
Deontologia De 20
Laboratoris La 16
Especialitats Es 13
Assemblees As 11
Legislacio Le 10
Intrusisme In 9
Desfalc De 9
Horaris Ho 7
Plebiscit Fl 6
Fiscals Fi 6
Automedicacid Au ]
Col-laboracions Co ]
Docéncia Doe 4
Férmules magistrals For d
Despeses Carta Farmacéutica Des 1
Genérics Gen 1
Consejo General Con 1
Defensza passiva Def 1
Associacid farmacéutica Aso 1
Cempromissaris Tar 1
Comentar comic Com 1
GRAFICA A:
FREQUENCIES
50

£ %

= 20

= 10 -

U T ] T T ] ]
R e QP S S
Temes

97




Influéncia del moviment

La influsncia del moviment va ser palesa, perd, tot i aixi, no es pot dir que fos definitiva.
Dos foren els punts més significatius. El primer va ser el resultat del plebiscit, conegut
com a referéndum, que se celebrd el 30.9.1961. L'objectiv del referéndum era posar a
votacié les dues propostes que, en relacié a solucionar el desfalc, havien sorgit de la
comissié investigadora que havia estat nomenada a l'assemblea del 23.2.1960. Els
col-legiats votaren nominalment mitjangant paperetes blanques 1 roses, sent aquestes
dltimes les Favorables a aplicar les propostes fetes per Josep M. Pons i Ramon Jordi,
membres de la comissié investigadora, assessorats pel lletrat Joan Forner Matamala. El
resultat de les votacions fou negatiu per a les paperetes roses (19). Perd, el fet de ser la
votacié nominal i controlada, dona uns resultats que no podien ser reals. El llistat on
s'assenyalen els votants i el tpus de vor emés exigiria un estudi molt més acurat, que
podria ser molt més significatiu ja que, a primer cop d'ull, s'observa que farmaceutics de
la indiistria, Earmacéutics molt addictes a la junta de govern i farmacéutics que devien
favors votaren amb papereta blanca. Perd, el que és significatiu és que la junta de govern
va valorar el pes especific de les votacions roses, a tal exrem que la propia junta va ser la
que va considerar que no era oporti aplicar les propostes recolzades per les votacions
fetes amb papereta blanca.

Un altre punt digne de ser esmentat per la seva importancia i per la repercussio que va
tenir a la resta del pais, fou que, sent ja president del Collegi de Farmaczutics Josep
Borrell, és a dir, durant el segon periode democratic, el 29.12.1976, per acord d'assemblea
general, el Col:legi procedi a bloquejar les quotes de pagament obligat al “Consejo
General de Farmacéuticos” (20), la qual cosa ja significava un clar enfrontament amb les
estructures del “Consejo”. Cal esmentar, en aquest punt, que foren pocs els qui
s'adonaren que dintre de la junta democratica presidida per Borrell hi havia ja la llavor,
desconeguda pels propis membres de la mateixa, del que succeiria 25 anys després 21).

Notes complementaries

El 10 de juny de 1962 se celebraren eleccions en el Col'legi de Farmacgutics de Barcelona,
sent elegida, per ampli marge, I"inica candidatura presentada (22). El 10 de juny de 1962
finalitzava un periode concret que havia comengat pel desembre de 1958.

19. Tenint en compte un cens collegial de 1760, votaren 1153 collegiats. D'aquests, amb xifres aproximades,
votaren amb papereta blanca 681, amb papereta rosa 379 i vois en blanc 25, quedant 68 vownts la condlcid
del vot dels quals no s'especifica i, per tant, es poden entendre com a vots nuls.

(Vegeu: Relacion nominal de los farmacéuticos que votaron en el plebiscito, con especificacién del voto
emitido y nombre del emisor i Calaix dels Apotecaris, Op. cit. 122 { acra ndm.35).

20. Esteva, I, La famacia espanola frente al cambio politico. (Barcelona, 1978); 61, i Jordi, R., Aportacia, Op.cit;
7B2-785.

21. Jordi, B, Ef Péndule. Cohabitaciin v antesala de un “golpe de palacio”. ACOEAR (1993) 311: 14:15 i Jordi, R.,
Aportacid.,. Op. cic; 783, now 27,

2. Aquesta candidarura no era de coalicio entre els diversos grups que es mostraren actius, perd fou ben
acceptada,
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Conclusions

La publicacio de “Carta Farmacéutica® fou conseqiiéncia de les inquietuds de caracter
professional existents entre alguns farmacéutics barcelonins. L'estudi del seu contingut
permet dir que no fou un pamflet subversiu sind que fou una moswa d’expressié
moderada, perd marcadament influenciada tant pels temes professionals com pels temes
administratius. “Carta Farmacéutica” no fou una publicacié de caracter politc perd
obringué resultars politics apreciables. Ajuda que en el Collegi de Farmacéutics de
Barcelena es produissin una série de canvis que si és cert que obeiren al desig d’assolir-los
per complert, el régim politic establert a I'época en qué es produiren els fets impediren
que fossin una realitat.

Per tant, es pot concretar:

La iniciativa del grup conegut com del “Bar Campedn”, les seves actuacions i mobilitat,
aixi com l'ambient que ajudaren a crear, van agafar per sorpresa 'estament farmacéutic
barceloni, inclosos els grups econdmics que el recolzaven, la qual cosa succei cap a
final de I'época que s’ha dit que era I'2poca d’or de 'oficina de farmacia, que
correspon als anys 1948/1957, anys d'esplendor de la dictadura franquista.

El moviment iniciat per l'esmentat grup va tenir 'encert de publicar i d'informar a
través de “Carta Farmacéutica” del que succeia, ideologia que es va aplicar a les
publicacions col-legials.

Aquest moviment aconsegui, durant un curt periode de temps, la implantacié en el
Col-legi de Farmacéutics de Barcelona d'un régim apreciablement democratic i
I'establiment de la llibertat de premsa collegial, situant-nos a I'gpoca.

Els grups de pressi6 units per interessos politics i econdmics reaccionen i frenen, en
part, aquest moviment, tot i que no poden evitar el ressorgiment de l'altre intent que
es registra entre 1975 i 1981, perd la reacci6 dels grups de pressié erosionen lentament
els resultats obtinguts arribant a neutralitzar definitivament tot el moviment gue
s'inicia a pardr del desembre de 1958.

El moviment registrat en el Collegi de Farmacéutics de Barcelona, malgrat els resultats
esperangadors i il-lusionats obtinguts, posteriorment anul-lats, posa en evidéncia que
fou el primer moviment de caricter democritic, no politc, enregistrat a Espanya en un
Col-legi professional.
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Document justificatiu

Arx. “Studium” Historia de la Farmacia Contemporania: “Carta Farmacéutica” (mecanogral.)
81 fl,

Documents complementaris

Arx."Studium” Histdria de la Farmécia Contemporania:

- Jordi, R., Calaix dels Apotecaris de Barcelona, 30.12.1958/28.1.1963. (inédit. mecanograf.)
148 H.+ 51 annexes.

- Relacisn nominal de los farmacéuticos que votaron en &l plebiscito, con especificacicn del voto emitido
y nombre del emisor.

Articles
- Jordi, R., El primer intento democrdtico en la farmacia espariola de postguerra. Recuerdo a Pedro
Vintrs Marcé (14.8.4917/3.2.1975), Bol.Inf.Circ Ftca. (1975) 66; 4:16.

- Jordi, R., Aproximacién a la historia de “Circular Farmacéutica” (1943-1988). Circ.Frea. XLVII
(1989) 302; 125:155.

- Jordi, R., El Péndule. Cohabitacion y antesala de un “golpe de palacio”. ACOFAR (1993) 311;
14:15.

Bibliografia fonamental

- Jordi, R., Aproximacion a la historia de la "Académia de Farmdcia de Catalunya”. Una
expenendia frustrada.- Discurso de ingreso en la Real Academia de Farmiacia de Barcelona.
12.3.1972, 63 pp.

- Jordi, R., Aportacis a la histéria de la farméacia catalana. 1285-1997. (La Bisbal, 1997) 939 pp.
- Esteva, |., La farmacia espaiioia frente al cambio politico. (Barcelona, 1978) 102 pp.
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8.-TEXTOS DE LES IV JORNADES D'HISTORIA
DE LA FARMACIA CATALANA (TARRAGONA)

BREU HISTORIA SOBRE EL “LLIBRE DE COMPTES Y CONDUCTAS
DE JOSEPH CISTALELLA Y VALLES- APOTECARI DEL PLA” (1800)

Autor: M. Dolors Esqué Ruiz
Col-legi de Farmacéutics de Tarragona

Es conserva, de I'antiga farmicia del Pla, un manuscrit relligat en pergami, de 30 cm per
21 em i d'un gruix de 4 cm, que va pertanyer a l'apotecari Joseph Cistalella. Esta datata la
portada a I'any 1800, perd té referéncies del 17.. en algunes pagines.

A la primera pagina hi diu: “Llibre de comptes y conductas de Joseph Cistalella y
Vallés — Apotecari del Pla”. “En lo qual se comensa a cobrar lo Any 1800”.

“Presentat en consiliacid C* Maria Solanes viuda a 15 Abnl de 18227,

Es tracta d'un llibre on I'apotecari relacionava les families del poble amb les seves
caracteristiques familiars: cap de familia, esposa, nombre de fills, fins i tot els animals que
tenien. Es el que s'anomena “iguala” que, en el cas dels metges, ha estat molt corrent a
Catalunya. Es pagava una quantitat i aixi es tenia dret a I'atencié medica.

En el cas de la farmécia, el llibre ens corrobora que els apotecaris del S, XVIII- XIX, també
funcionaven amb un sistema similar. Encara que pel que es dedueix del llibre, més aviat
cobraven a la bestreta.

El llibre comenga amb un listat alfabtic; a les primeres pagines hi ha anotats els noms
dels caps de families que “s’aconduien”. A la primera pagina sols hi ha un cas on hi consten
dues persones: Bernat Auge y Franco. En alguns casos, després del nom, hi ha alguna
anotacié de parentesc: “Joseph Augé gendre del Bartran”. En varis casos hi ha un nom i
posteriorment se substitueix per un altre: “Franc® Aymerich, ara Joan Domingo”, etc.

Cada un dels “aconduis” té el foli comresponent.

“laume Cendra ara Magi Rosell”, solia pagar en vi —carregues de vi- o bé verema neta. Hi
consten els preus corresponents al vi, segons l'any.

D'aquest llibre se'n dedueix que molts d'ells eren “aconduits” des del segle XVIII

Als fulls interiors hi ha un nom a cadascun, anotant a continuacié el dia en que
“s'acondueix”. A la pagina de Mariano Solé diu: “s’acondueix el dia 7 d'Agost de 1790 y dona de
conducta passela en plata per combregant y miyia per cada enarura me deu la conduca de 1800 +
1804+ 1802 + 1803 + 1804 + 1805 + 1806 + 1807 + 1808 + 1809 + 1840 ..... conduit se toma
a coniduir en 1811 dona de conducta 3cs de blat 1842, DESCONDUIT”.

Deu en mi primer fol. 12=84=84=115=130=152=

Rebut en lo any 1801 en lo Agost 3 pasetas +
Rebut en lo any 1802 en lo Agost 3 passetas +
He rebut en lo any 1803 3 passeras
He reubt en o any 1804 3 passetas

Faltan les “conductes” de les criatures.
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He rebut ext lo any 1805 3 passetas falan las “conducies”
de las criaturas.

He rebut ext lo any 1806 2 passetas falan las “conductes”
de las criaturas.

He rebut en lo any 1807 3 passetas falta lo mateix.

He rebuten lo any 1808 (il-legible}.

Rebut en 1809 pasats tots comtes lo dia 48 Mars de 1811 restaben 21l 3cs y es fa cren a
totes les “conducies” fins 1840 inclusive.
Resta pasar en comte los folios dal sefialats valen 1 Il. 10cs 6

Es a dir, que porta estrictament els comptes, pero li costa cobrar. En aquest cas es pagava
&N pessetes.

Altres casos s'acondueixen a un tant per combregant adult, per les criatures i per la
cavalcadura o la mula. Com és el cas de: “Franch Mird —ara Victoria- que s'acondueix ¢l dia 23
de Sbre de 1754 i dona passeta en plata per combregant i mitja per cada criatura y una passeta per
la cavalgadura”. Seguidament diu: “me deu la conducta de 1800 — 1801 — 1802 — 1803”

En aquest cas, paguen amb mastal (verema), ordi i quartans i quarterons de blat. O sia
que molts d’ells pagaven en espécies. Segueix dient:

“He rebut en lo any 1804 mastal 3¢s.

He rebut a bon compte lo any 1804 hordi 3cs.
He rebut en lo any 1803 hardi 3¢s.

He rebut en lo any 1805 hordi 3¢s.

He rebut en lo any 1806 herdios Zcs.

He rebut en lo any 1807 3cs. hordio.

Rebut en 1812 1 cortd 2 cottes de blat preu de 27 ps. Cortera.
Rebur en 1843 2cs. prey 23 ps. conera.
Rebut en 1815 bcs. ordi. ...

Rebut en 1848 3 ¢s. Blat.

Deu al M1 primer fol. 264.

La Victaria Mird en lo Agost de 1807 va venir dos dies a fer lefia y son 3 passesas per los dos dias”.

Com podem veure, es pagava en molts casos en espécies, ja fos en verema, blat, ordi, i
fins i tot, en llenya.

El nombre de folis del manuscrit, és de 247, mentre que el nombre de pagines, és de 494.

Dins del llibre, en uns papers solts, hi ha alguna recepta de paper molt gruixut. Signada
pel metge Joseph Bové.

Aixi mateix, uns curicsos certificats, un d'ells textualment diu:

“Certifico jo baix firnada haver rebut de Jph. Gomd la cantitat de trenta ires liuras quince
sous qual cantitat prove del que dit Jh. Gomd me estava devent de receptes y para que
conste ahont convinga dono la present en la Vila de Alcover avai dia 23 Shre. de 1830 per no
saber de escriurer Antonia Domingo ans Sardd de son consentiment firmo jo: Jph. Jové Phro
Beneficiat

{signatura)
Son 33 I 15es.”.



Com podem veure, per cobrar, alguna vegada, hi havia d’intervenir un testimoni, en
aquest cas el Prevere Beneficiat.

1 un altre de setembre de 1829 que diu el segueix:

"Dich lo bayx firmat lo deurer y voler pagar na Sefiora Antonia Serda i Ponsola Viuda la
suma $ 20 Duros dich vint duros so es i dech donar un duro per San Jaume un altre duro per
Tots los Sans quis un any asia quedar satisfeta la Sobrenomenada Antowia Serdd y per ser
esta la veritat fas la presen als 20 Setbre de 1829.

Per o saber de escriure Jph Gumd en sun concentiment firmo jo Jph, Sanahuja sen presen jo
Jph. Robira”.

Alrre Full sole diu:
Comte de Pere Rubira Cistelle.

Aqui especifica els segiients medicaments:

Balsamun peruvianztn

Extr. Satur.

Ol lumbricor et Enphoz

Ubstur fon.

Cing Egip, 3 jj ol lumbricor 3 jf
O! Enphor 3 fj

I altra llista sense cap nom:

1 il Kalisajia bona
Kalisajia de la mes comuna
Crenor tartaro

Calaguala

Sal de Madrit

Xalapa

Tanaro vitriolat

Spnit de sal corrosiu
Balsem del peri

Sprit de sal Amontac
Triaca magna

Mitidrar

Litarge

Ceruro de venedia comuna
Sal de rartaro

Cantaridas

Continua darrera del foli:

Cremor tartaro
Sal de Madnt
Xalapa

Opi

Litarge

Miwi
Calaguala
Cantarides
Liiris florencia



Balsan: del peni
Ceruro de venedia,
Castor

Carnfora

Sal de tartara
Alum de roca
Goma irra

Sal saturmo

En les llistes de comandes d’aquestes darreres pagines, trobem noms que encara han
tingut ressd en el primer terg del segle actual. El Balsam del Perd, la sal de Madrid (el
sulfat de magnesi), el cremor tirtar, la xalapa (planta que ve de Mexic). Hi havia la
férmula molt utilitzada en les feridures, com laxant, segons formula:

Tint jalapa comp.

Aguardieme clemdn

La calaguala (del Kechua Kalla-Huala) Bot. (Polypodium Kalla-Hualla). Ordre. Ordre
Filicales. Helecho (falguera en catald) medicament originari del Pert.
Calisaya bona

Calisaya de la més comuna

Calisava €s el nom d'un tossal de Bolivia i nom d'una quina molt apreciada que es va
trobar per primera vegada en aquell lloc. També se'n diu quina groga.

Triaca magna

Antiga confeccié farmactutica utlitzada a la primeria contra les picades d'animals
verinosos. En sentt figurart, remei o bé pal-liatiu d'un mal, En la seva elaboraci6, a més a
més de I'opi, la quina de Loja, mel de saiic i mel superior i vi de Carinyena, hi entren la
valeriana, genciana, camamilla, pebre de Jamaica, canyella de Ceyldn, anis, fruit de
ginebra, pela de taronja, mirra, safra i sulfat de ferrc i encara més. La Farmacopea Espafiola
diu 'accid terapeutica de la tiaca, és antispasmddica, tdnica i calmant. També s'utilitzard
en ajudes {(enemes).

El “Liibre de comptes y conductas de Joseph Cistatella i Vallés- apotecar del Pla”, ens déna idea de
la relacié que tenia l'apotecari amb els habitants del Pla. Es una bona font per l'estudi de
I'organitzacié de 'apotecari- pacient- familia i de com funcionava la iguala que, pel que es
veu, no era massa favorable per 'economia de I'apotecari.

El manuscrit, podria ser interessant per obtenir informacié sobre els habitants del Pla
d’aguella gpoca.

Dels fulls solts, anmateix podem intuir la teraputica que s'utlitzava a les hores.

La confrontacid amb altres fonts similars ens podria ajudar a generalizar més, o no, el
tema per treure’n conclusions més definitves sobre els apotecaris del segle VXIII - XT¥ a
Tarragona.

Fonts primaries
- Manuscrit: “Llibre de comptes v conductas de Joseph Cistalella y Vallés, Apotecari del
Pla” 1800.

- Manuscrit: Fulls solts intercalats en el mateix llibre.
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VISION PROGRESIVA EN EL TIEMPO DE LAS
CAPSULAS SUPRARRENALES. 1869-1962.
Autor: Pedro Boné Andreu

En 1869, en la publicacién barcelonesa “el Consultor”, aparecia publicado un
interesantisimo articulo del Dr. Juan Magaz, Catedritico de Fisiologia de la Facultad de
Medicina de Barcelona, sobre las “Cépsulas suprarenales”.

Juan Magaz y Jaime naci6 en Calatayud el 31 de Diciembre de 1822 y fallecié el 26 de
Octubre de 1902. Estudié Medicina en Valladolid, licencidndose en 1842 y doctordndoe
en 1843. En 1848 gand por oposicién la Cétedra de Fisica y Quimica Médicas de
Santago, y, en 1850, ademis, pasé a ser Catedratico de Medicina Legal y Toxicologia.
Un afio més tarde ya era Catedritico de Fisica y Quimica Médicas en Barcelona,
ganando, en 1859 la Catedra de Fisiologia. Fue presidente de la Academia de Medicina y
Cirugia de Barcelona y miembro de distintos organismos oficiales. Fue Senador y se le
concedi6 el titulo de Marqués de Magaz. Junto con Gaieta Almirall, Elies Rogent y
Manuel Duran y Bas, en 1855, firmé la Memoria en la que proponia las Bases Generales
para el Ensanche de Barcelona. Fue autor de diversos articulos y trabajos, incluso de una
obra de texto en dos tomos titulada “Tratado elemental de Fisiologia humana”
(Barcelona, 186%; con una segunda edicién en 1871) (1).

En el citado articulo, escrito hace 131 afios, se lee textualmente:

«Secrecién de las glandulas cerradas. Capsulas supra-renales, Ex el estado actual de
nisestros conocimientos no puede afirnarse cuales son los usos de estas rganos secretorios. Las
granulaciones que se encuentran en su poraion extema ¢ cortical, andlogas 4 las de los demds
tejidos glandulares, y ¢l gran nimero de vasos sanguineos que reciben procedentes de la aoria, de
la renal, de la frénica y del tronco cefidtico, indican bien que sus funciones estdn relacionadas con
Ia composicion de la sangre, 4 la que sin duda modifican de una manera espedal: pero, jen qué
consiste esta modificacioné yQué es lo que toma el liguido nutricio 4 su paso por éstos érganos; 6
qué es lo que deja en los mismoé Nada sabemos de positivo. M. Addison asegura que existe una
coimcidencia muy frecuente entre las alteraciones de las cipsulas supra-renales y ¢l estado
particular de los tegumentos, llamado en patologia piel bronceada; pero mientras por una pane
se ven enfermos con manchas de este color, sin gue las capsulas supra-rendles tengan la mds
pequeiia alieracion, por otro, la autopsia demuestra en algunas ocasiones trastomos profundos de
estos drganos, sin que los sugetos hayan esperimentado durante la vida el mas pequefio cambio et
la coloracion de su piel. Nuestro intehigente y laborioso amigo el Dr. Folch ha dado cuena, hace
pocos dias, d la Academia de Medicing, de un caso de esia rara enfermedad, seguido de muerte,
con desaparicitn compleia de las cdpsulas supra-renales y lesiones profundas de estructura en los
rifiomnes; y 4 su vez nuestro amigo y compariero el Dr. Folch ha tenido la atmabilidad de
comunicarmos otro, observado en su dinica de patclogia general, en el que las indicadas cdpsulas
habian permanecido inalterables. La misma comtradiccion se nota en cuanto al resuliado de los
experimenios. Brown-Séquard y Gratiolet pretenden haber demostrado la importancia de esias
glindulas en los fendmenos de nutricidn, funddndose principalmente en la prontitud con que
sobreviene la muerte d consecuencia de su extirpacion, y sin embargo, M. Philipeaux las ka
destruido completamente sin que haya resultado ningiin trastoro de imponandia, viviendo los
animales largo tiempo y hasta reproduciéndose en algunos casos d pesar de la mutilacion, Se
necesitan, pues, nuuevos datos para que desaparezcan las dudas que hoy exisien.»

{1) Calbet | Camarasa, Josep M. y Corbella i Corbella, Jacing: Dicdionan Biogrdfic de Meiges Catalans. Fundacié
Salvador Vives Casajuana. Vel. I Barcelona, 1982,
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Ante las distintas interpretaciones que de un mismo hecho se hacfan, es patente la dificultad
del ejercicio de la Medicina. Hay que resaltar, pues, en €l, la légica de la observacidn y la
postura que adoptaba el Dr. Magaz, quien ante el aporte tan importante de sangre que dichos
érganos recibian se plantea qué podian obtener o ceder al liquido nutricio, a su pase por ellos.

Tuvieron que transcurrir casi 100 afios para leer en una Farmacologfa la funcién de
aquellas glindulas (su corteza), tal como intuyé el Dr. Magaz en su dfa. El aporte
sanguineo que recibian quedaba plenamente justificado, y ..."lo que tomaba el liquido
nutricio a su paso por esos drganos...”, eran los corticosteroides, imprescindibles para
la vida, y que ya Brown-Sequar y Gratiolet los habian relacionado con los fenémenos
nutricionales, mientras que M., Philipeaux concebia la vida compatible sin su concurso.

Los primeros extractos activos de corteza suprarenal que podian mantener en estado
normal, durante algdn tiempo, a los animales adrenalectomizados los obtuviercn en el
afio 1927 Rogoff y Stewart, por una parte, y Harmann, por otra. Dos afios més tarde,
Swingle y Pfiffner prepararon ya extractos muy potentes que permitieron incluso el
ratamiento con éxito en la enfermedad de Addison en la clinica humana. En 1934,
Kendall logré aislar una sustancia cristalina que tenia las mismas acciones de los extractos
citados, Los rabajos de Reichstein pusieron sobre la pista de las relaciones quimicas y
bicldgicas entre la hormona cortical y las hormonas genitales masculinas (2). En 1941 se
comercializaba CORTIRON.

En su fase inicial la obtencidn erz a partir de érganos animales lo que condicionaba una
cierta escasez y un mayor precio del producto que posteriormente, con el descubrimiento
de nuevas fuentes de obtencién, desaparecieron.

Como muestra de la importancia del nuevo material terapéudco, en 1976 el mercado
nacional de los corticosteroides supuso un total de VEINTIUN MILLONES DE
UNIDADES/VENTA con un importe de DOS MIL OCHOCIENTOS CUARENTA Y
CUATRO millones de pesetas desglosado asi:

1976 (Fuente: 1.M.S.)

Uso Unidades Valores (pta.)
General 6.400.000 1.010.000.000
Tépico 5.900.000 878.000.000
Tépico asaciado 9.000.000 956.000.000
TOTAL 21.300.000 2.844.000.000

Transcurridos unos afios mas, el mismo mercado, en 1998 era el siguiente:

1998 (Fuente: I.M.5.)

Uso Unidades Valores (pta.)
General 7.600.000 5.567.000.000
Tépico 10.000.000 5.536.000.000
Tdpico asociado 8.000.000 3.022.000.000
TOTAL 25.500.000 14.125.000.000

{2) Garcia-Valdecasas Santamaria, Francisco: Farmacologin Expenimental y Terapéutica Gengral, Cuarea edicién. Daes
Editores. Barcelona 19632.
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APROXIMACIO HISTORICA DE LES ACTIVITATS DEL
COL-LEGI DE FARMACEUTICS DE TARRAGONA L’ANY 1939

Autors: M. Dolors Esque Ruiz, David Rovira Minguella i Anna Sdnchez Farré.
Col-legi de Farmacéuties de Tarragona

A la ciutat de Tarragona, a 20 de gener de 1939, es reuneixen els senyors: Manuel
Martinez Soriano, Pablo Omaosa Soler, Antonio Punyet Lloberas i Manuel Ma. Bertran
Bordieu, designats per 'autoritat militat per constituir la Junta de Govern del Col-legi
Oficial de Farmacéutics de la Provincia de Tarragona.

Van prendre possessié dels seus carrecs, que, respectivament, els hi van ser assignats.

St. Bertran, president.
Sr. Martnez, secretari.
Sr. Punyet, vocal

Sr. Omosa, vocal.

Seguidament, i un cop constituida la Junta acorden comprometre’s a contribuir a la millor
eficacia dels serveis farmactutics i a millorar el prestigi i interes de la professié.

Acorden també, I'adhesié a les autoritats provincials i comunicar als col-legiats la
constitucié de la nova Junta i que, novament es reuniran el dia 25 de gener amb l'objecte
d'orientar de nou les activitats del col-legi.

El dia 25 de gener, es torna a reunir la Junta, expressant al 51. Bertran la necessitat
d'orientar al Col-legi, segons les instruccions rebudes del “Sr. Delegado de los Servicios
Farmacéuticos”, en representacié del “Excelemtisimo Sr. Jefe del Servicio Nacional de Sanidad”, de
les quals dona compte el Sr. president i, exposats els parés de cada un des assistents, es
prengueren per unanimitat els seglients acords:

» Que estarien a carrec del Sr. Martinez les funcions de wesorer del Col-legi

e Nomenar oficial assessor del Collegi a 'advocat Sr. Joaquim Delclds Velvey per
considerar necessari el seu assessorament donats els seus coneixements dels
assumptes farmacgutics provincials oferint garantia d'eficacia amb la seva labor.

* Fixar en 80 pessetes anuals, la quota a satisfer pels col-legiats, destinades a cobrir les
atencions socials.

* Elevar al Consejo General de Colegios Farmacéuticos, resident a Valladolid, informes i
orientacié sobre els segiients temes:

Subdelegacié de farmacia i provisio de les vacants.
Beneficéncia municipal.

Organitzacié interior dels col-legis.

Inspeccions Farmaceutiques Municipals (titulars).
Limitacié de farmacies.

Intrusisme: Facultats del Col-legi pe reprimir-ho.
— Toxics.

* Organitzar el fitxer del Col-legi.
* Organitzar els partits farmacéutics de la provincia, segons les disposicions vigents i les
variacions hagudes en quant a comunicacions, noves farmacies, tancament d'alues ete.

e Reclamar de I'oficial tresorer del col-legi, un projecte de reorganitzacié dels serveis de
secretaria, amb la finalitar d’ampliar-los i perfeccionar els donats fins a les hores al col legi.
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La Junta de Govern de 3 de febrer del 39, es planteja la validesa de les inscripcions de
titols i col-legiacions realitzades en periode de I'2poca politica anteror, i s'acorda, de
monment, que per continuar exercint hauran de convalidar les comesponents inscripcions.

A la mateixa Junta, la presidéncia proposa la necessitat d'estructurar el reglament del
col:legi, subjecte a les bases determinades en els “estatutos generales de los Colegios
Farmacéuticos” aprovats per Ordre Ministerial de 28 de setembre del 1934, i designa una
ponéncia consttuida pels Srs. president i secretari amb I'assessorament i assisténcia de
l'advocat Sr. Delclés, els quals formalitzaran l'oportd projecte per sotmetre a la Junta
Directiva.

A la sessié del 7 de marg, el Sr. president déna compte d'una reunié que havia cregut
necessaria, per canviar impressions sobre els punts fonamentals del nou reglament del
collegi i invita als assistents a expressar la seva opinié, que es concreta en les segiients
normes principals.

¢ Fixacié de normes deontologiques

* Regulacié de 'obertura i distribucié de les farmacies, amb I'objecte de facilitar la
prestacié equitativa dels serveis farmaceutics i evitar Ja desmoralitzaci6 que ocasionen
les competéncies il-licites provocades per un excés d'establiments farmacéutics i per
una desmesurada proximitat o aglomeracid de les farmacies, en espera que es
reglamenti oficialment la limitaci6 d'obertura i el wasllat de les farmacies.

* Rigoroses nermes per la repressi6 de 'intrusisme perseguint-lo en totes les formes en
qué es puguin presentar i amb tots els mitjans a 'abast del col-legi.

* Regular minuciosament la prestacié dels serveis professionals, tant en farmacies com
en laboratoris, aixi com els horaris de weball i la vigilancia dels establiments amb les
comresponents inspeccions,

* Regular la propaganda d’establiments, productes i preparats.
* Fixacio de les tarifes.

¢ Normes per al foment de la cultura, previsié 1 beneficéncia,
* Funcionament de la seccid de farmaceutics municipals.

* Sancions i falres.

A l'acta de 8 d’abril del 1939, acorden:

» No concedir autoritzacié, per a 'obertura de més farmaécies de les que ja estaven
autoritzades I'any 1936.

o Taxar els serveis farmaceéutics d'aquesta provincia, procedint a la confeccic de
I'oportuna tarifa que serd sotmesa a l'aprovacid de les autoritats superiors i aplicada
amb caracter obligatori per tots els col-legiats.

En la sessié del dia 1 de maig del 39, el Sr. president i el secretari donen compte del
projecte de la tarifa obligatdria de serveis professionals, aclarint conceptes, segons les
observacions de cadascun dels presents. Després d’un ampli estudi es pren 'acord
d’aprovar-les integrament, declarant el seu caracter obligatori per a tots els farmacéutics
de la provincia, sotmetent-los a |'aprovacié de l'inspector provincial de Sanitat i del
Governador de la provincia.

Seguidament, s'admet la sol-licitud de col-legiacié del farmacéutic Sr. Miguel Mestre
Bosch, per exercir la professié a Reus com a regent de la farmacia de la Sra. Viuda Carpa,
essent la primera collegiacio que es tramita en aquest any.
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A 21 de maig, el Sr. president expressa la conveniéncia de delegar en farmacéutics no
pertanyents a la Junta de Govern, “la porcié disuibuidora de sucre i alcohol” acordant-se,
finalment, assignar-ho a dos farmaceutics de la ciutat de Tarragona perque
s'encarreguessin de la seva distribuci6, I'un del sucre i I'altre de l'alcohol.

S'acorda també la collegiacid del Sr. Teodoro Caballé Borras per exercir de regent a la
farmacia de la Sra. Viuda Sents, a Riudoms.

El 17 de juny s'acorda delegar a D. Arturo Punyet, perqué es waslladi a Valladolid, Aixd
mateix, s'acorda contribuir amb 250 pessetes, a la subscripcié per al “Tesorero Nacional”
que van ser lliurades a I'Inspector Provincial de Sanitar per indicaci6 del Governador Civil.

En la sessié del dia 25 de juny, convaliden les inscripcions practicades en l'anterior régim
politic del Sr. José Sala Fargas, Sr. Celestino Gomis Tello i Sra. Consuelo Miranda Mor.

El 10 de setembre, s'aprova la col-legiacio del Sr. Emili Mestre Roig per exercir a La Sénia.

El dia 1 d'asctubre, es col-legien els Srs. Inocencio Ribas Fernandez i el Sr. Josep Bru Balart

per exercir, el primer, com a regent a El Vendrell i, el segon, com a titular de la farmacia
de L'Alforja.

El 20 d'octubre, es déna compte del reglament interior del Col-legi, que s'aprova per
unanirnitat, acordant sotmetre la seva aprovacio a les autoritats sanitaries provincials,

Es col-legia el Sr. Joan Baptista Gallisa Amposta, per exercir la professié a Benisanet.

Amb data 15 de novembre, s'aproven les col-legiacions del Sr. Pau Font de Rubinat, per exercir
als Laboratoris Serra de Reus i del Sr. Fernando Boix Sales per exercir la professié a Falset.

En la reunié del 20 de desembre, s’acorda comunicar als col-legiats la circular ndmero 1,
rebuda del Consejo General de Colegios Farmacéuticos, referents a la Prevision Médica
Macional, a la implantacio del precinte de garantia, disposicions sobre vendes que es
realizen a les drogueries, tarifa oficial, etc., orientant als companys de la provincia, sobre
la forma de complir les normes superiors oferint-los-hi els aclariments que puguin
necessitar,

Segons el llibre registre d'entrada de documents, veiem que la primera carta que es rep al
Col-legi a l'any 39, és des del Consejo Macional de Colegios Farmacéuticos ubicat a
Valladolid, amb un saluda de la presidéncia i al mateix temps envia alguns exemplars de
comunicats i projectes elevats a la supericritat pel millorament de la classe, significant
que, es campta amb l'ajuda del Comité Sindical de les Indidstries Quimico-
farmacéutiques.

A 26 de gener del 39, el Ministerio de Indidstria y Comercio, ubicat a Bilbao, demana al
Col'legi que digui la quantitat d’alcohol que necessita per usos farmacéutics,
mensualment i el nom i direccié de 'emmagatzernatge.

Es déna informacid, des de la Inspeccié de Sanitat de Tarragona, que a partr del 22 de
gener del 39 s'aixeca la prohibicié de la venda de I'especific Calcio Olalla. Curiosament,
I'Ajuntament de Tarragona demana una relacié de les maquines d'escriure que t€ el
Col-legi i també dels senyors col-legiats. Aixi mateix, el Sr. Martinez notifica al Col-legi
les caracteristiques de la seva maquina d'escriure.

El Govern Civil, a 30 de gener, ordena se li envii relacié jurada dels preus dels
medicaments, que regien amb anterioritat al 18 de juliol i dels actuals. Aixi mateix
demana es manifesti, qui va disposar 'augment de 1,70 céntims en l'especific Halibut i
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demana també, remetin les tarifes corresponents de I'any en curs per ser autorizades pel
Govern Civil.

La Inspeccié Provincial de Sanitat cita al Sr. president del Col-legi a la Junta de la
Mancomunitat Sanitiria com vocal de la mateixa.

Es rep un comunicar, del “Jefe Nacional de Sanidad", a wavés de la “lnspecciin Provincial de
Sanidad”, donant compte del trafec d'estupefaents.

Carta de la Sra. Viuda Salomon, d'Ulldecona, donant compte de I'obertura de la seva
oficina de farmicia i de que s'ha fet cArrec de la regéncia, el Sr. Vicente Puig.

Seguidament, carta de I'Ajuntament d'Ulldecona comunicant el nomenament de
farracéutic Titular Interi d’aquest ajuntament, al 5. Vicente Fuig.

El 25 de gener del 39, el mateix Ajuntament comunica el nomenament d'Inspector
Farmaceutic Municipal, al farmacéutic Sr. Vicente Puig.

El 22 de Juliol del 1939, 1a Inspeccié de Sanitat déna compte de la compra pel Sr. Enrique
Pedrola, d'una Farmicia a Sta. Barbara, i ordena |'obertura de la mateixa.

El 6 de novembre, el Consejo de Colegios Farmacéuticos espera que se li envil amb
urgéncia la quota anual.

El 18 de novembre del 39, la Inspeccié de Sanitat envia instancia per l'obertura de la
farmacia del Sr. Fernando Bové.

La correspondéncia més habitual prové de I'Inspeccién Provincial de Sanidad, del
Consejo de Colegios Farmacéuticos, primer des de Valladolid i, a partir del 24 de julial,
des de Madrid, del Ministerio de Industria y Comercio, primer des de Bilbao i
posteriorment, des de Madrid, del Ministerio de la Gobernacion, de Prevision Médica, del
Sindicato de Indtistias Quimicas, des de Madrid, de la Direccién Provincial de Sanidad, a
partir del mes de setembre, de la Diputacién Provincial, d’Ajuntaments, d'Inspectors
Municipals i de Farmac2utics.

D’aquest llibre de registre d'entrada de documents es pot treure tan sols alguna noticia
breu. Els documents originals s’han perdut. Alguns potser, podrien ser recuperats a wavés
de farmacies o d'altres collegis....

A partir d’aquests dos llibres, arribem a la conclusié que els farmacéutics que van estar al
front del Col-legi de Tarragona, tot i les limitacions i condicionaments que foren imposats
a I'gpoca, van tenir interés per reconstruir i millorar la professié, cosa que ens ho
demostra el fet d’haver weballat per la provisié de vacants, Beneficencia, organitzacit
interior del Col-legi, fitxers, reorganitzacid dels partits farmaceutics, planificacié de les
farmacies i establiment d'un reglament del Col-legi, avangant-se a la reglamentacié oficial,
regulant, també, la prestacid de serveis professionals, tant a les farmacies com als
laboratoris.

Fonts primaries
- Llibre Registre d’entrada de documents. Col-legi Oficial de Farmacgutics de Tarragona.
- Llibre d’Actes. Col-legi Oficial de Farmacéutics de Tarragona.
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